
 

 

 

 

こんにちは。いろいろなことにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

できそうな

過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。しかし「なかなかやる

気
き

がでないなぁ･･･」と思
おも

って、「めんどうくさい」が口
くち

ぐせになっている人
ひと

もいるかもしれ

ません。今回
こんかい

は、この「めんどうく

さい」について、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみた

いと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

４つの例
れい

をあげてみましたが、これらの「めんど

うくさい」は全
すべ

て、“どうしてめんどうくさいと思
おも

ってしまっているのか”のスタート
す た ー と

地点
ち て ん

がちがいま

す。にゃん太
た

さんは、自分
じ ぶ ん

がいつまでに何
なに

をしなく

てはいけないか、また自分
じ ぶ ん

はどのくらいの時間
じ か ん

でど

んなことができるかがよくわかっていないために

「めんどうくさい」になっています。また、うさ美
み

さんは、１つのことに集 中
しゅうちゅう

するのが苦手
に が て

だったり、

自分
じ ぶ ん

の持
も

っている物
もの

への思
おも

い入
い

れが強
つよ

い人
ひと

だったり

するかもしれません。いん子
こ

さんは、「ちゃんとで

きないとダメ
だ め

！」という考
かんが

えをもっているために

「めんどうくさい」になって
  

いるようです。そして、

かえ琉
る

さんは、自分
じ ぶ ん

の努力
どりょく

だけでなく、周
まわ

りの人
ひと

に

協 力
きょうりょく

してもらうことで「めんどうくさい」が少
すく

な

くなるかもしれません。 

まだまだいろいろな「めんどうくさい」があると

思
おも

います。自分
じ ぶ ん

の「めんどうくさい」について考
かんが

えてみるのも良
よ

いかもしれません。 

スクールカウンセラーだより 

前山小学校 

http://kofproject.com/mind/business-mind/to-delay/ 

参考図書：日本心理臨床学会 心理臨床の広場 33vol.17№2Sep2024 

令和６年１１月号

Vol.50 

臨床心理士・公認心理師 

八木
や ぎ

順子
じゅんこ

・高井
たかい

美佳
み か

 



 

 

 


