
 

 

 

 

 

 ５ 月
   がつ

は 暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始まり
はじ    

です。過ご
 す

しやすくなりましたが、朝晩
あさばん

と日 中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

があり、体 調
たいちょう

を崩しやすい
く ず       

時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過ごす
す   

コツは、「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お   

・朝
あさ

ご

はん」です。 心
こころ

がけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
●健康診断が終わった項目から結果をお渡ししています。お子さんが元気に学校生活を送れるよ
うに、お知らせをもらった子は、早めに受診されることをお勧めします。なお、すでに受診され
ているときや定期的に通院中の場合は、次回受診時に経過等を受診報告書にてお知らせいただけ
れば結構です。また視力検査結果においては、裸眼または矯正視力でＢ・Ｃ・Ｄの子へ受診報告
書をお渡ししています。矯正視力については医師の指示によりＢ等で矯正してある子もいるかと
思います。そうした場合は、その旨を受診報告書にてお知らせください。また、学校の健康診断
はあくまでスクリーニングです。受診していただき、専門医の診察により「異常なし」となる可
能性がありますが、ご了承ください。 

２０２４．５．１ 
前山小学校 保健室 
ほけんだより 
第２号 

4月
がつ

保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

    自分
 じ  ぶん

のからだを知ろう
  し

 

５月
    がつ

は 体
からだ

を動かす
う ご      

と気持ち
き も   

のよい季節
き せ つ

です。でも、 急
きゅう

に暑く
あ つ   

なった日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

要注意
ようちゅうい

!「熱 中 症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるものでしょう?」そう思われがち
お も          

ですが、この時期
じ き

はまだ

体
からだ

が暑さ
あつ     

に慣れて
な   

いなく、いきなり激しい
は げ     

運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があるのです。 

●こまめな休 憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

●外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる 

●外
そと

ではマスク
ま す く

を外す
は ず   

 

●軽い
か る   

運動
うんどう

で暑さ
あつ   

に慣れて
な   

おく 

保護者の方へ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも、早寝
は や ね

と朝
あさ

ごはんは大切
たいせつ

です!油断
ゆ だ ん

せず、しっかり 

対策
たいさく

しましょう。体 調
たいちょう

が悪い
わる   

ときは無理
む り

をしないことも大切
たいせつ

です。 

２１日(火) 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１年・２年・３～６年のアンケート結果から検診が必要な児童） 

２９日(水) 内科
な い か

検診 (２年・４年・オアシス)  ★上下
じょうげ

半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

 

３０日(木) 歯科
し か

検診（１年・６年・3 年１組２組・4 年１組２組）  ★朝
あさ

歯
 は

を磨い
みが

てくる。 

 

 


