
 

 

 

 

 

こんにちは。新
あたら

しい学校
がっこう

や新
あたら

しいクラス
く ら す

は、どんな感
かん

じですか？

もう、なかよしの人
ひと

ができましたか？ 

だれかとなかよくなる時
とき

には、コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が大切
たいせつ

になりま

す。その代表
だいひょう

が、「話
はな

す」そして「聞
き

く」ということです。 

今回
こんかい

は、「話
はな

すこと」と「聞
き

くこと」について、いっしょに考
かんが

えて

みましょう。 

 
 
 

 

顔
かお

を見
み

て話
はな

すと、「あなたに話
はな

しています」「あなた

に聞
き

いてほしいのです」というメッセージ
め っ せ ー じ

を、言葉
こ と ば

と

いっしょに相手
あ い て

に送
おく

ることになります。顔
かお

を見
み

て話
はな

す

と、体
からだ

も相手
あ い て

の方
ほう

を向
む

くことが多
おお

くなります。そして

声
こえ

は大
おお

きすぎず、小
ちい

さすぎず、ちゃんと聞
き

こえる大
おお

き

さで話
はな

せると良
よ

いですね。また、口
くち

を大
おお

きく開
あ

けて話
はな

すと、言葉
こ と ば

がはっきりと聞
き

こえるようになり、何
なに

を話
はな

し て い る の か が わ か り や す く な り ま す 。

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

では、このような姿勢
し せ い

や声
こえ

の大
おお

き

さ、また表 情
ひょうじょう

のような、言葉
こ と ば

ではないことで「あな

たを大切
たいせつ

に思
おも

っています」「あなたにわかってほしいと

考
かんが

えています」ということを伝
つた

えます。 

そして、急
いそ

いで早口
はやくち

で話
はな

すと、何
なに

を話
はな

しているのか

わからなくなったり、まちがったことを話
はな

したりする

ことが多
おお

くなるので注意
ちゅうい

してください。言葉
こ と ば

づかいも、

じぶんが言
い

われていやだな・・・と思
おも

うような言
い

い方
かた

はしないようにしたいですね。 

とてもかんたんなことですので、「か・き・く・

け・こ」を意識
い し き

して、話
はな

してみてください。 

では、問題
もんだい

です！ 

聞
き

きじょうずの「あ・い・う・え・お」 

「か・き・く・け・こ」と同
おな

じように、当
あ

てはまる

ことを、考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

スクールカウンセラーだより 

前山小学校 令和６年４月号

Vol.44 

臨床心理士・公認心理師 

八木
や ぎ

順子
じゅんこ

・高井
たかい

美佳
み か

 



 

 

 

「聞きじょうずの  あ・い・う・え・お」の答 

  あ  相手の顔を見て聞く     い  一生懸命聞く     う  うなずきながら聞く    

  え  笑顔で聞く           お  おしまいまで聞く 


