
 

 

 

 

 
 

２月４日は立 春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になります。まだ寒
さむ

いこの時
じ

期
き

に「春
はる

」と言
い

われても実感
じっかん

はわきませんね。一
いっ

般
ぱん

的
てき

には、１月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から２月
がつ

にかけて、１年
ねん

の 間
あいだ

で 最
もっと

も寒
さむ

くなるといわれ

ています。寒
さむ

さが厳
きび

しくなれば、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので、こ

れまで以上
いじょう

にしっかりとした防寒
ぼうかん

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。さらに、気
き

温
おん

が

低
ひく

い 状
じょう

態
たい

は、かぜ・インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

であるウ

イルスがとても好
す

きな環
かん

境
きょう

です。毎
まい

日
にち

の手
て

洗
あら

い・うがい、換気
か ん き

な

ど、予防
よ ぼ う

にもいっそう気
き

をつけて取
と

り組
く

んでいく必要
ひつよう

があります。

もうすぐ 訪
おとず

れる新
しん

学
がく

年
ねん

に向
む

けて準備
じゅんび

を始
はじ

めるためにも、みんなで

気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４．２．１ 

前山小学校 保健室 

ほけんだより 

第１０号 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

手洗
て あ ら

い・うがい かん気
き

をしよう 

ろめんとうけつ 

ある      しんちょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座が開催されます。お時間がありましたらご参加ください。 
 

学校医 原 紳也先生による 「子どものための健康講座」 

下記の QR コードを読み取り、申し込みをお願いします。 

日 時：令和６年２月７日（水） １３：３０～１４：３０ 

場 所：前山小学校 多目的室（中舎１階） 

参加者：前山小学校の保護者 

内 容：子どもの頭痛について 

保護者の皆様へ 

パワーその１ 

畑
はたけ

で作
つく

られているけ

ど、肉
にく

や 魚
さかな

と同
おな

じよう

に「タンパク質
しつ

」がた

くさんあるよ！ 

「 畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれ

ているよ！ 

パワーその２ 

おなかのそうじをして

くれる「食物
しょくもつ

せんい」

や、貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

する

「鉄
てつ

」「ビタミンＢ１」

「カルシウム」の栄養
えいよう

が

あるよ！ 

パワーその３ 

いろいろな食
た

べ物
もの

に変身
へんしん

するよ！ 

 

 

 

 

しょうゆ、きなこ、油
あぶら

あげ など… 

大豆
だ い ず

パワー 

のひみつ 
からだは小

ちい

さいけれど、大
おお

き

なパワーをもっているよ！ 

なっとう 

おから 

とうにゅう 


