
 

 

 

 

 

こんにちは。新
あたら

しい年
とし

がはじまりました。１年
いちねん

のはじまりに、

「今年
こ と し

はこんなことがしたいなぁ」とか「今年
こ と し

はこれができる

ようになるといいなぁ」とか、目標
もくひょう

を作
つく

る人
ひと

も多
おお

いのではない

でしょうか。みなさんは、どんな目標
もくひょう

を考
かんが

えましたか？ 

さて、今回
こんかい

みなさんに考
かんが

えていただきたいのは・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの学年
がくねん

で少
すこ

しずつ違
ちが

った質問
しつもん

をしま

した。みなさんは、質問
しつもん

を読
よ

んで、どんな考
かんが

えが浮
う

かんだでしょうか。 

この質問
しつもん

は、『自分
じ ぶ ん

をかけがえのない大切
たいせつ

な

存在
そんざい

だと感
かん

じる気持
き も

ち（難
むつか

しい言葉
こ と ば

で“自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

”と言
い

います）』につながるものです。

“自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

”というのは、みなさんが出
で

かける

時
とき

に乗
の

る自転車
じてんしゃ

や車
くるま

のようなものだと思
おも

って

ください。パンク
ぱ ん く

していたり、ガソリン
が そ り ん

がなか

ったりしたら、行
い

きたいところに行
い

って遊
あそ

ぶこ

とができませんね。ちゃんと整備
せ い び

されていて使
つか

えるから、行
い

きたいところに出
で

かけたり、遊
あそ

びに行
い

って楽
たの

し

んだりできます。同
おな

じように、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばろうと思
おも

ったり、友
とも

だちと楽
たの

しくつきあっ

たりするには“自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

”の土台
ど だ い

が大切
たいせつ

になります。 

「自分
じ ぶ ん

によいところなんて・・・思
おも

いつかない」と思
おも

った人
ひと

は、今年
こ と し

の

目標
もくひょう

を「自分
じ ぶ ん

のよいところを見
み

つける！」にしてもいいかもしれません。

ポイント
ぽ い ん と

は「人
ひと

と比
くら

べることではない」ということになります。 

スクールカウンセラーだより 

前山小学校 令和６年１月号

Vol41 

臨床心理士・公認心理師 

高井
た か い

 美佳
み か

 

自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

（すること）が役
やく

に立
た

って

いると思
おも

いますか？ 

また、その行動
こうどう

はまわりの人
ひと

から認
みと

められていると思
おも

いますか？ 

1・2年生
ねんせい

のみなさん 

自分
じ ぶ ん

が、がんばったことや満足
まんぞく

したこと

を、正
ただ

しいと感
かん

じられますか？ 

また、得意
と く い

なことがあると思
おも

えますか？ 

3・4年生
ねんせい

のみなさん 

世
よ

の中
なか

に、さまざまな考
かんが

え方
かた

がある

中
なか

で、自分
じ ぶ ん

のよいところは、みんな

にとって役
やく

に立
た

っていると思
おも

います

か？また自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でできることが

あると思
おも

いますか？ 

5・6年生
ねんせい

のみなさん 

 ネコの役に 
立ってる💛 
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