
 

 

 

 

 

こんにちは。夏休
なつやす

みも終
お

わり、久
ひさ

しぶりに友
とも

だちと

会
あ

って、どんな気持
き も

ちでしたか。うれしかったり、ち

ょっと変
か

わった友
とも

だちにびっくりしたり・・・。 

今回
こんかい

は、友
とも

だちの気持
き も

ちについて考
かんが

えてみましょう。 

あなたの考
かんが

えを教
おし

えてください・・・。 

今日
き ょ う

の国語
こ く ご

の授業
じゅぎょう

は、みんなで話
はな

し合
あ

いをしました。その時
とき

、たかひささんが、ひ

たかさんの発表
はっぴょう

に反対
はんたい

の意見
い け ん

を言
い

ったら、ひたかさんが下
した

を向
む

いてしまいました。 

さて、この時
とき

、ひたかさんは、どんなことを考
かんが

えていると思
おも

いますか。また、 

ひたかさんの様子
よ う す

を見
み

た、たかひささんは、どんなふうに考
かんが

えるでしょうか。 

いろいろな考
かんが

えが浮
う

かんだのではないでしょうか。正解
せいかい

はありませんので、 

たくさんの人
ひと

と意見
い け ん

を交換
こうかん

してみるといいかもしれません。 

さて、友
とも

だちとの関係
かんけい

をスムーズ
す む ー ず

にするには、相手
あ い て

がどんな気持
き も

ちかを想像
そうぞう

することが大切
たいせつ

になります。

では、相手
あ い て

の気持
き も

ちを想像
そうぞう

するためには、どんなことをヒント
ひ ん と

にしたらよいのでしょうか。以前
い ぜ ん

「顔
かお

の表 情
ひょうじょう

だよ！」と教
おし

えてくれた子
こ

がいました。気持
き も

ちは表 情
ひょうじょう

にあらわれることが多
おお

いようです。うれしそうな顔
かお

、

つらそうな顔
かお

、かなしそうな顔
かお

、それぞれ想像
そうぞう

してみてください。また「声
こえ

の大
おお

きさ」はヒント
ひ ん と

になると思
おも

います。元気
げ ん き

そうな大
おお

きな声
こえ

や落
お

ち込
こ

んだような小
ちい

さな声
こえ

、いつもとは違
ちが

う声
こえ

の大
おお

きさもチェック
ち ぇ っ く

ポイント
ぽ い ん と

かもしれません。そして、「しぐさ」も大
おお

きなヒント
ひ ん と

です。賛成
さんせい

する時
とき

にうなずいたり、しょんぼりしている

時
とき

には下
した

を向
む

いたり、また、怒
おこ

っている時
とき

には体
からだ

に力
ちから

が入
はい

ることもあります。 

「言葉
こ と ば

」は、相手
あ い て

の気持
き も

ちを知
し

るのにわかりやすいのですが、人
ひと

は時々
ときどき

、伝
つた

えたくない気持
き も

ちをかくして

話
はな

すことがあります。みなさんの中
なか

にも、いやなことがあって悲
かな

しいと思
おも

っていても「大丈夫
だいじょうぶ

」と言
い

ってし

まう人
ひと

がいるかもしれません。「言葉
こ と ば

」以外
い が い

のいろいろなヒント
ひ ん と

をもとに、友
とも

だち

の気持
き も

ちを想像
そうぞう

してみることは、とても大切
たいせつ

なことです。だからといって、無理
む り

に相手
あ い て

に合
あ

わせたり、いつも自分
じ ぶ ん

をぎせいにしたりするということではありま

せん。自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にすることも忘
わす

れないでください。 
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参考図書：10 才からの気持ちのレッスン アルク 

●顔の表情 
●声の大きさ 
●しぐさ 
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