
 

 

 

 

 

こんにちは。みなさんは、「You
ゆ ー

 Tube
ちゅーぶ

を見
み

たいな、でも

宿題
しゅくだい

やらないといけないし・・・」と悩
なや

んだことはあ

りませんか。今回
こんかい

は、そのような気持
き も

ちと気持
き も

ちのぶつ

かり合
あ

いについて、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみたいと思
おも

います。 

るなさんが学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、お客
きゃく

さんが来
き

ていて、とってもおい

しいお菓子
か し

をお土産
み や げ

に持
も

ってきてくれました。箱
はこ

にいろいろなお菓子
か し

が１２個
こ

入
はい

っています。あれもおいしそう、これも食
た

べたいなぁと、

悩
なや

んだ結果
け っ か

、どうしても食
た

べたいお菓子
か し

が３つあります。ところが、

お家
うち

の人
ひと

は、「夕
ゆう

ご飯
はん

が食
た

べられなくなるから、１つにしなさい。」と

言
い

います。るなさんは悩
なや

んでいます。みなさんならどうしますか？ 

 

気持
き も

ちというのは、いくつかの気持
き も

ちが組
く

み合
あ

わさっていて、複雑
ふくざつ

なだけでなく、時
とき

には、自分
じ ぶ ん

の中
なか

で２

つ以上
いじょう

の気持
き も

ちがぶつかり合
あ

うことがあります。「ご飯
はん

が食
たべ

べられなくなるから、お菓子
か し

は１つにしよう」と

いう大人
お と な

のようなしっかりした気持
き も

ち（これを『理性
り せ い

』とよびます）と、「絶対
ぜったい

に３つ食
た

べたい！」という子
こ

どものような素直
す な お

な気持
き も

ち（これを『欲求
よっきゅう

』とよびます）がぶつかり合
あ

っているのが、るなさんの場合
ば あ い

です。

また、「走
はし

るのはきらいだから、運動会
うんどうかい

のリレーはやりたくない・・・でも、クラスのみんなの気持
き も

ちを考
かんが

えてがんばりたいし・・・」なんて感
かん

じで悩
なや

むこともあるかもしれません。『気持
き も

ち』は２つでも、選
えら

べる

『行動
こうどう

』はひとつしかありません。困
こま

りますね・・・。 

そんなときは、ぶつかり合
あ

っている気持
き も

ちを整理
せ い り

してみま

しょう。どんな気持
き も

ちも大切
たいせつ

にしながら、どうしたらいいの

かなと、『行動
こうどう

』を選
えら

ぶ練習
れんしゅう

をしていくことで、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちと上手
じょうず

につき合
あ

う方法
ほうほう

が身
み

についていきます。 

 

 

スクールカウンセラーだより 
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参考図書：10 才からの気持ちのレッスン アルク 

走
はし

るのは 

きらい 

がんばれば 

みんなが 

喜
よろこ

ぶ 

〔1        〕 と い う 気持
き も

ち と

〔2          〕という気持
き も

ち、という

ように整理
せ い り

すると分
わ

かりやすいと思
おも

うよ！ 



 

 

 


