
 

 

 

 

 

 

  

前山小学校 保護者向け 増刊号 

スクールカウンセラー 

高井 美佳 スクールカウンセラーだより 

子育てに 

体罰や暴言を使わない 

一見効果があるように思われますが、

子どもは恐怖によって行動しています。自

分で考えて行動した姿ではありません。 

親自身が SOSを出そう 

子育てを一人で抱え込んでしまう

「孤育て」になってしまうと、ストレス

フルになります。家族に分担してもら

ったり、支援サービス利用の検討を

視野に入れたりするのもいいかもし

れません。子育ての苦労を分かり合

える友だちもできるといいですね。 

Point 1 

Point 2 

Point 3 
Point 4 

Point 5 
子どもが親に恐怖を持つと 

SOSが伝えられない 

親に気に入られるように、親の顔色を見て行

動するようになります。また、恐怖を持つ親に対

しては、心配ごとを打ち明けられなくなります。 

また、親のことを心配する子どもも同様です。 

子どもの気持ちと行動を 

分けて考え、育ちを応援 

子どもは大人のミニチュア版ではありません。 

まだ成長途上であることを意識していないと、つ

い言うことを聞かせようとして、必要以上に強い指

示を与えたり、逆に甘やかしたりしがちです。 

  

参考図書）「子どもの脳を傷つける親たち」「親の脳を癒やせば子どもの脳は変わる」友田明美 NHK 出版

新書 

爆発寸前の 

イライラをクールダウン 

子どもが言うことを聞いてくれない時

に、イライラすることは誰にでもありま

す。しかし、疲れて、もともと抱えているス

トレス度が大きいと、子どものちょっとし

た行動をきっかけにイライラが爆発して

しまうことがあります。 

クールダウンする自分なりの方法を見

つけておきましょう。 


