
おうちの方へ 

インフルエンザ・新型 
コロナが流行中です︕ 

豊田市でインフルエンザにかかり、学級閉鎖に 
なっている学校が増えています。過去３年間新型 
コロナの流行のため、インフルエンザの流行がな 
く、免疫力が低下していること、マスクを外すこ 
とが多くなり、感染が広がりやすくなっているの 
ではと思われます。また、新型コロナウイルスの 
感染者も増え始めています。学校では、熱中症が 
心配される屋外の活動ではマスクは外しますが、 
室内では感染症の心配がある場合、マスクの着用 
を勧めることがありますので、予備のマスクをも 
たせてください。 

朝お子様の体調がすぐれないときは、体温を計 
っていただき、無理をしないようお願いします。 

 
保健室でのけがの手当てすり傷 

 保健室では、毎日のように「運動場で転んだ」等ですり傷の手当てをしています。以前は、
すり傷の手当てに消毒液を使っていましたが、今は消毒液を使わない手当てをしています。
消毒液を使うことで、傷を治そうとする活性物質まで破壊してしまい、治りにくくなること
が分かってきたからです。傷口を早く治す方法は、次
の通りです。 
①傷口は消毒しない。 
②水洗いして、異物を取り除く。 
③止血する。 
④絆創膏やガーゼなどを当てる。 
⑤ひどい場合は、外科を受診する。       

なお、湿潤治療（閉鎖療法）は保健室では 
行っていませんので、ご了承ください。 

 

傷口の砂や
泥を、きれ
いに水で洗
おう。 

せっけんでこまめな手洗い 

１時間毎の空気の入れ換え 

毎日決まった時間に眠る 


