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Hoja de analisis para descubrir las sefales de IJIME (bullying / acoso esolar)

(Para los Sres. Padres de familia)

Analice si demuestra algtin comportamiento o acto diferente que antes en la vida cotidiana.

P Por favor, ponga 4 en los items que aplica al estado de su hijo(a).

OSu hijo(a) ;esta sufriendo acoso escolar “ijime’?

Mafiana (Antes de ir a la escuela)
[INo se despierta en la mafiana. No quiere salir de la cama.
[JEn las mafanas dice, “Estoy con malestar” y quiere faltar la escuela.
[ IDespués de avisar la ausencia, de inmediato se tranquiliza y pone un rostro relajado.
[JLa tardanzay la salida escolar anticipada aumentaron.
[IPerdid el apetito o comenzé a comer en silencio.

Tarde (Después de regresar de la escuela)
[ IDeja de estudiar. No tiene concentracién.
[ISe lleva dinero de la casa o pide dinero mas de lo necesario.
[ICuando juegan se rién, se burlan y se le ordena.
LINingln amigo intimo viene a buscarlo para jugar ni él sale a jugar.
[ JCambid su circulo de amistades.
[ ITiene miedo al timbre del teléfono o mensajes.

Noche (Antes de ir a dormir)
[ITiene un rostro triste y las conversaciones con la familia se han reducido.
[ ITiene una actitud grosera con la familia. El comportamiento hacia la familia empeora.
[ISe frusta con pequeias cosas y golpea las cosas.
[ JHabla menos sobre la escuela y los amigos.
[ IMas tiempo se encierra en su cuarto.
[ITiene moretones o heridas que no explica claramente la razén.
[INo le gusta que toquen sus cosas.
[ISiempre estd preocupado del smartphone y de la computadora (Incluye, juegos en linea)

Noche (Después de ir a dormir)
[ IHay dias en que tiene dificultad para conciliar el suefio 0 no puede dormir por la noche.
[ IDesaparece o lo tiene roto los materiales que usan en la escuela.
[ILe rompen o hacen garabatos de acoso en sus libros didactico y cuadernos.
[ITiene la ropa sucia o rota.
[ ]Cuando revisa su smartphone o un juego en linea, encuentra que le han insultado o
coversaciones borradas.

OSu hijo(a) ;esta haciendo acoso escolar “ijime’”?
* Si es un acosador, puede notar las siguientes sefiales.
[IMala lengua. No escucha lo que le dicen. Se burla del los demas.
[ JCambid su circulo de amistades.
[ITiene objetos que no le ha comparado.
[ ITiene mds dinero de lo que le dié. Tiene cosas que no podria comprar con su propina.

X Los items de andlisis, nos referimos a relaciones pablicas del gobierno/ MEXT [W\UDHA VHERS — K]



