
                               豊田市立駒場小学校 
保健だより 

                               令和６年 6 月３日 ４号 

                               保健室 

                               ※おうちの人と読みましょう 

「水泳
すいえい

の授 業
じゅぎょう

」が始
はじ

まっています。 
みんなが楽

たの
しく安全

あんぜん
にプールに入

はい
るために、次

つぎ
のことをしっかり守

まも
ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜６月の保健目標＞歯を大切にしよう︕ 

R６ 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

むし歯
ば

０ ３６人 ４６人 ３７人 ２３人 ５４人 ３８人 

治療
ちりょう

完 了
かんりょう

 ５人 ５人 １３人 １５人 １５人 １１人 

むし歯
ば

あり ２２人 １０人 １７人 ２７人 ５人 ２人 

歯
し

肉炎
にくえん

の危険
き け ん

あり ０人 ５人 ９人 ５人 １３人 ９人 

★２・５・６年生は、７割
わり

以上
いじょう

の人がむし歯
ば

０です︕ 

★１・４年生のむし歯
ば

が多
おお

いです。奥歯
お く ば

のむし歯
ば

が多
おお

いです。 

★歯
し

肉炎
にくえん

になりそうな人が、全体
ぜんたい

の 10％くらいいます。ていねいにブラッシングしましょう。 

歯
は

には大事
だ い じ

な役割
やくわり

がたくさんあるよ︕ 

 

 

 

 

 

プールに入る前にチェック！ 

□ 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんで、エネルギーを満
まん

タンにしておきましょう。 

□ 手足
て あ し

の爪
つめ

は短く切って、けがをしない・させないようにしましょう。 

□ 登校前
とうこうまえ

に、水泳
すいえい

ができるかおうちの人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い人
ひと

は、プールに

入
はい

ってはいけません。 

□ 耳
みみ

・鼻
はな

・目
め

・皮
ひ

ふの病気
びょうき

がある人
ひと

は、お医者
い し ゃ

さんの許可
き ょ か

をもらいましょう。 

かむ 発音
はつおん

を助
たす

ける 歯
は

ごたえや味
あじ

を楽
たの

しむ 

早めに治療
ちりょう

を 

しましょう︕ 

食
く

いしばって 力
ちから

を出す 



スタート！
こころにのこった

きょうのできごとは？

もしも、じぶんがこうちょ

うせんせいになったら

どうする？

にがてなものは？

りゆうも！

【よういするもの】　コマ
【すごろくのルール】

★かんがえるじかんは１ぷんまで
★しつもんにこたえられたら１ポイントがもらえる

①１５ふんのタイマーをスタートさせ、じゃんけんをする
②かったら2マス、ひきわけは1マスこまをすすめる

とまったマスにかかれていることをする
③じかんしゅうりょうまでじゅんばんにおこなっていく

☆たくさんポイントをあつめよう！

さいきんあった

たのしかったこと

すきなきゅうしょくは？

りゆうも！

ともだちとけんかした

ときどうする？

じぶんのみぎどなりに

すわっているひとの

よいところを

しょうかい！

さいきんあった

こまったこと

すきなキャラクター

（おし）にあえたら

どうする？

 

 

コミュニケーションを楽
たの

しもう︕〜すごろくでつながる 心
こころ

の輪
わ

〜 

友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と自分
じ ぶ ん

のことを話
はな

したり、相手
あ い て

の 話
はなし

を聞
き

いたりしよう。空
くう

欄
らん

にはお題
だい

を 考
かんが

えて書
か

き入
い

れてね。インターネットやゲームも楽
たの

しいですが、直
ちょく

接
せつ

人
ひと

とコミュニケーショ

ンをとることも楽
たの

しいですよ︕ 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
こうちょうせんせいに 

なりきって！ 

 
そのときのひょうじょう

をさいげんして！ 

 
しょうかいしたら、 
にらめっこしよう！ 

『CD-ROM 付き 特別支援教育をサポートするソーシャルスキルトレーニング(SST)実践教材集』（2014）．
上野一彦（監修）岡田智、中村敏秀、森村美和子、岡田克己、山下公司（著） 株式会社ナツメ社 

おうちの方へおねがい 

６月５日（水）から、毎週水曜日に「フッ化物洗口」が始まります。 

フッ化物洗口の実施を希望している児童には、コップを忘れずに持たせてください。 


