
                               豊田市立駒場小学校 

保健だより 

                               令和６年４月２２日 ２号 

                               保健室 

                               ※おうちの人と読みましょう 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が続
つづ

いています（４月・５月の予定） 

【４月】 

２３日（火） 聴力検査（２年生、５年生） 

２４日（水） 聴力検査（３年生） 

２５日（木） 聴力検査（１の１、５・６・７・８組） 

２６日（金） 聴力検査（１の２） 

【５月】 

 １日（水） 内 科 検 診（２年生、５・６・７・８組） 

９日（木） 歯 科 検 診（全校） 

２１日（火） 眼 科 検 診（１・２年生と該当者） 

２２日（水） 耳鼻科検診（１・２年生） 

２８日（火） 尿 検 査（１回目未提出者） 

２９日（水） 内 科 検 診（３年生） 

３０日（木） 内 科 検 診（６年生） 

 

 

電子
で ん し

メディア依存
い ぞ ん

ってなに？ 

電子
で ん し

メディア依存
い ぞ ん

とは、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

、勉強
べんきょう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

、周
まわ

りの人とのコミュニケーシ

ョンよりもメディアを優先
ゆうせん

してしまい、自分
じ ぶ ん

では使
つか

い方
かた

や時間
じ か ん

をコントロールできない

状態
じょうたい

のことです。 

 最近
さいきん

では、簡単
かんたん

で分
わ

かりやすいゲームや SNSがたくさんあることで、電子
で ん し

メディアに

夢中
むちゅう

になりやすく、子
こ

どもでも電子
で ん し

メディア依存
い ぞ ん

になりやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

当
あ

てはまるものがあった人
ひと

は、電子
で ん し

メディア依存
い ぞ ん

の危険
き け ん

があるかもしれません。 

どうしたらよいかをおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

して一緒
いっしょ

に考えるといいですね。 

※参考文献：「Q&A でわかる 子どものネット依存とゲーム障害」,樋口進著,少年写真新聞社刊 

学校の検診はスクリーニング検査です。

病院では「異常なし」と診断されること

があることをご承知おきください。 

気
き

がつくと思
おも

っ

ていたより長
なが

い

時間
じ か ん

電子メディ

アに触
ふ

れている

ことがある。 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を削
けず

っ

て、夜
よる

遅
おそ

くまで

電子
で ん し

メディアに

触
ふ

れることがあ

る。 

電子
で ん し

メディアに

触
ふ

れる時間
じ か ん

を減
へ

らそうとしても、

できないことが

ある。 

電子
で ん し

メディアに

触
ふ

れていた時間
じ か ん

の長
なが

さを、かくそ

うとすることが

ある。 


