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～幸海小学校の保護者の皆様へ～ 

こんにちは、スクールカウンセラーの石原です。秋らしい日が少しずつ増え、過ごしやすい時期に

なってきました。近年は気候変動や異常気象で秋を感じる時期が短くなっているようにも思いますが、

秋は色々なことに取り組みやすい時期です。新しい事や改めてやってみたいことを始めてみてはいか

がでしょうか？ 

「遊び」のある生活の良さ 

 カウンセラーという仕事をしていると、子どもと関わる時に「遊び」から気持ちを理解することが

あります。それは、遊びの中に表現されたものが時に言葉よりも雄弁にその人の心情を表してくれる

ことがあるからです。カウンセリングの手法には「プレイセラピー」と呼ばれるものがあります。こ

の技法では遊びを言葉と同格の表現として捉えています。また、「遊ぶ」という行為は子どもが最も

扱いやすい表現方法でもあり、遊びを通して自己理解も他者理解も進んでいきます。子どもにとって

遊びはとても重要な行為なのです。 

大人から見ると何でこんなことにハマっているのか理解ができないという事もあると思いますが、

その遊びはおそらく本人の気持ちを上手く表現してくれるものなのだと思います。秋の夜長という言

葉もありますが、少し空いた時間に遊びを通してお子さんがどんなことを感じているのか共有してみ

てはどうでしょうか？ 

<<面接相談のご利用方法>> 

◎予約方法  お電話で幸海小学校の担任の先生又は教頭先生を通じて、相談日時をご予約ください。 

幸海小学校 代表電話：0565-58-0127 

◎日時  原則 木曜日 9:00～15:00  １回５０分程度(予約制) 

◎場所  幸海小学校 相談室 

スクールカウンセラー 11 月・12月予定表 
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