
 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

は、元
げん

気
き

に過
す

ごすことができましたか。休
やす

み 中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズム 
がくずれてしまった人

ひと

は、早
はや

めに規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを取
と

りもどしまし 
ょう。9月

がつ

も、まだまだ、暑
あつ

さが続
つづ

きます。早
はや

ね早
はや

おきで疲
つか

れをとって、 
すっきりした 頭

あたま

と 体
からだ

で登
とう

校
こう

できるようにしましょう。 
 
 
 
 

早
は や

ね･早
は や

おき･朝
あ さ

ごはんで、すっきりうんち！ 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

★９月
がつ

元
げん

気
き

もりもり週
しゅう

間
かん

チェック 

９／６ (月
が つ

)   
 

９／１１（土
ど

） 
＊よい生

せ い

活
か つ

リズムで過ごすこ 
とができるように、がんば 
ることを決

き

めて、健
け ん

康
こ う

な生
せ い

 
活
か つ

が送
お く

られるようにしまし 
ょう。 

 

＊夏休み中の健康調査について 締め切り ９月３日（金） 

・夏休み後の学校生活を楽しく過ごすための資料とします。調査表は右記 QR 
コードから実施をお願いします。 

＊健康観察カードについて  引き続き、起床時と夕食時の検温をお願いします。 
・8 月の健康観察カードは、担任まで提出をお願いします。 
・健康観察カードは続けて記入をし、登校したら、朝、担任に提出してください。 

＊9 月元気もりもり週間チェック 期間 ９月 6 日（月）～１１日（土） 

  ＊有意義なチェックができるように保護者の方の声掛けなどご支援、ご協力をお願いいたします。 

 

★身体
し ん た い

計測
け い そ く

（身
し ん

長
ちょう

･
・

体
た い

重
じゅう

）・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

９月２（火） ７日（火）  
・各学年の実施日は各学級で確認してください。 
・服

ふ く

装
そ う

は、体
た い

操
そ う

服
ふ く

。 
・メガネ

め が ね
を持

も

っている人
ひ と

は、忘
わ す

れないように。 
・髪

か み

の⾧
な が

い人
ひ と

は、頭
あたま

の上
う え

でしばらないように。 

 

 

 

              

    ① 夜
よ

ふかしをせず 
に、早

はや

くねる。 
② 朝

あさ

は、ゆとりをもっ
て早

はや

起
お

きをする。 
③ 朝

あさ

ごはんを 
  かならず食

た

べる。 

④ 登
とう

校
こう

する前
まえ

に     
うんこをする。 


