
 

 

 

 

急
きゅう

に暑
あつ

くなったかと思
おも

うと、少
すこ

し肌
はだ

寒
ざむ

いときもあったり、その日
ひ

の 

天
てん

気
き

が変
か

わりやすく、雨
あめ

がふったり晴
は

れたり、急
きゅう

にむし暑
あつ

くなったり 

しています。この時
じ

期
き

、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

されますが、夜
よる

は、早
はや

めに寝
ね

るよ 

うにして十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

（6/4～6/10）の給
きゅう

食
しょく

は「かみかみ献
こん

立
だて

」で、かみごたえのある食
しょく

材
ざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

でした。よくかむと、だ液
えき

がたくさん出
で

ます。だ液
えき

は、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ・ 

消
しょう

化
か

を助
たす

けるなど様
さま

々
ざま

な働
はたら

きがあり、わたしたちの体
からだ

を守
まも

っています。 

ふだんからよくかんでいると、だ液
えき

がたくさん出
で

るようになります。子
こ

ども 

のうちからよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊元気もりもり週間 6/21（月）～6/26（土） 有意義な週間になるように声掛けをお願いします。  

・今月は、元気もりもり週間中、確認ということでチェックは 3日間とします。 

★生活チェック実施期間：6 月 22 日（火）～２４日（木） 

＊健康観察カードについて  引き続き、起床時と夕食時の検温をしてください。 

 ・登校前の体調チェックを丁寧にお願いします。 

＊熱中症予防について  

・水筒を忘れないように、出かける前に確認をお願いします。 

・十分な睡眠と朝食をきちんと食べて登校するようにしてください。 

＊健康診断結果のお知らせ 

 ・健康診断がすべて終了し、「健康診断の結果のお知らせ」を配付します。 

結果について確認していただき、担任までご提出ください。 

 ・腹囲、聴力、心電図検査が空欄になっている場合は、検査の対象でないということです。 



 

 


