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浄水北
じょうすいきた

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

より 

2月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さの中
なか

でも子
こ

どもたちの笑顔
え が お

があたたかく感
かん

じられます。2月
がつ

5日
か

は “笑顔
え が お

の日
ひ

”。笑顔
え が お

には、心
こころ

を軽
かる

くし、まわりの

人
ひと

まで元気
げ ん き

にする力
ちから

があります。忙
いそが

しかったり、不安
ふ あ ん

になったりする時
とき

こそ、深呼吸
しんこきゅう

をして、心
こころ

を少
すこ

しだけ軽く
か る く

する時間
じ か ん

をつくり

たいものです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は心
こころ

も揺
ゆ

れやすい時期
じ き

ですが、ひとりで抱
かか

えず、まわりの人
ひと

と気持
き も

ちを分
わ

け合
あ

うことで、心
こころ

はぐっと

楽
らく

になります。今月
こんげつ

も、ひとりひとりの心
こころ

がほっとできる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 


