
 

 

 

 

 ６月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。雨
あめ

で肌
はだ

寒
ざむ

かったり、じめじめしたりする日
ひ

も増
ふ

えそうです。気
き

温
おん

差
さ

が激
はげ

しい

と、体
たい

調
ちょう

をくずすだけでなく、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

も心
しん

配
ぱい

になってきます。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。また、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

ができるように、脱
ぬ

ぎ着
き

のできる服
ふく

を着
き

てくるといいですね。 

 

保護者の方へ～ハッピーにこにこウィークについてのお願い～ 

本校では「ハッピーにこにこウィーク」という生活点検週間を設け生活チェックを

行っています。チェックカードの中にはおうちの人にメッセージを記入してもらう欄

があります。また、１～３年生については保護者の方と一緒にやっていただきたいで

す。詳細に関しましては後日プリントを配付いたします。生活習慣について学び、毎

日の生活を振り返ることで、自ら生活の問題点に気づきよりよい生活を送れるように

ご協力をよろしくお願いいたします。 

Ｒ６．６．７ 

浄水北
じょうすいきた

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

より 


