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保護者の皆様 

 

スクールカウンセラーだより vol.５ 
 

こんにちは。夏休みが終わりました。皆様にとって、どのような夏休みだったでしょうか。 

9月から相談を再開いたします。相談日時が載せてありますので、ご確認の上お気軽にご相談下さい。 

 

☆新型コロナウイルスによるこころの影響について☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆相談について☆ 

＊相談日時＊ 

スクールカウンセラーは、毎週水曜日の10時～1６時にいます。相談日時は以下の予定です。 

９月 ２２日、２９日 10月 ６日、1３日、２０日、2７日 

11月 １０日、1７日、2４日 12月 １日、８日、1５日、2２日 

 

＊相談方法＊ 

相談は基本的に、予約制になっています。相談を希望される場合は、担任の先生または教頭先生にご

連絡ください。（TEL：５８－０１１９） 

  
 今年の夏休みは、新型コロナウイルス感染予防のため、外出する機会を減らさない

といけなかったり、暑い中でもマスクをしなければならなかったりと、親子ともにス

トレスを感じる場面が多かったのではないかと思います。このような状況下では、お

子さんに以下のような心理的な反応（ストレス反応）がみられる場合があります。 
 

・甘えたくなる ・元気が出ない ・怒りっぽくなる ・喧嘩が増える  

・おねしょをする ・食欲がなくなる ・夜眠れなくなる 

 これらの様子が見られた場合は、お子さんの話をよく聞いたり、ウイルスについて

の正しい知識を分かりやすく伝えたり、規則正しい生活ができるよう声をかけたりし

てください。可能であれば、安全な環境で遊びやリラックスできる機会を作ってくだ

さい。（テレビ電話で親せきと交流する、など）上記のような心理的な反応は、多く

の場合時間とともに改善します。睡眠や食欲の問題が長時間続く、行動上の 

問題が顕著である場合は、地域の相談機関、学校の先生、スクールカウンセ 

ラーなどに相談してください。 
 

〈参考資料〉新型コロナウイルスに対する学校でのメンタルヘルス支援パッケージ  

日本児童青年精神科・診療所連絡協議会 監修 
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