
  

  新年度がスタートしました。新しい学年、新しい友達との出会いなどわくわく 

ドキドキの毎日ですね。緊張から疲れの出やすい時期です。朝から元気な「朝プロ」 

の生活を送って毎日元気に過ごしましょう。ほけんだより「元気な子」には元気の 

ひみつがいっぱい書いてあります。おうちの人といっしょに読みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月のほけんめあて 

自分の体を 

知ろう                    

４月のほけん行事 

【身体測定、視力、聴力検査】   【内科検診】 

８日（木）４～６年 １・２時間目  ２１日（水）２・４・６年 

１２日（金）１～３年   〃           １４：００～ 

令和３年 ４月号 

岩倉小学校 

おうちの人と読みましょう 

お世話になる 
校医の先生です。 

★加藤医院 
加藤 宏 先生 

★いざわ歯科 
井澤 英孝 先生 

★こんどう耳鼻科 
クリニック 
近藤 雅幸 先生 

★すずらん薬局 
飯田 さおり 先生 

≪前日≫・お風呂に入って体を清潔にしておく。 

・つめを切る。耳そうじをしておく。         

・早く寝て体調をととのえておく。 

 

≪当日≫・マスクをつけて静かにする。 

・人との距離をあける。 

・先生やお医者さんの言うことをよく聞く。 

◎新型コロナ予防対策について 

・今年度も引き続き「健康観察カード」にて朝の体温を確認しま

す。発熱等のかぜ症状があるお子さんについては無理をせずに

自宅で休養させてください。出席停止扱いになります。同居の

家族、登校後の発症も同様の扱いとします。登校後体調不良を

訴えた場合は、発熱の有無に関わらず早退させる場合があるの

でご承知おきください。 

・3 年度は、２年度から引き続きフッ化物洗口を実施しません。

ご承知おきください。 

・検診時は、手洗いと消毒の実施、目の検査はハンカチで目をか

くす、聴力レシーバーの消毒等感染対策を徹底します。 

   

 

 

                                                                        

感染予防のために、ベッドの使用を 

控えさせていただきます。できるだけ 

早くお迎えにきてください。 

 

★病気の時に 
利用します。 

★けがの手当て
をします。 

★先生に教えてください。 

保健室にいるのは「森江」です。「元気もりもり」と 

「食欲もりもり」の「もりえ」と覚えてください。 

 

 


