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暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん」を心がけて
こ こ ろ が け て

、元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう♪ 

 

「ぐっすりすいみんチャレンジ」をふり返
かえ

って 
 ６月

がつ

１６日
にち

（金）～１８日
にち

（日
にち

）の３日間
か か ん

で行
おこな

った『ぐっすりすいみんチャレンジカード』は、以下
い か

の

ような結果
け っ か

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★少
すこ

しずつ、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

することで、いつか“当
あ

たり前
まえ

”にできるようになる日
ひ

がき

ます。ぜひ、これからも『早寝
は や ね

』『平日
へいじつ

も休日
きゅうじつ

も同
おな

じ時刻
じ こ く

に起
お

きる』『寝
ね

る１時間前
じかんまえ

までにメ

ディアの使用
し よ う

をやめる』を意識
い し き

していきましょう！ 

みなさんの感想
かんそう

 

〇ねる時刻
じ こ く

を守
まも

ると、次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

、気持
き も

ちよく

起
お

きられました。これからも続
つづ

けたいです。

（３年生
ねんせい

より） 

〇運動
うんどう

や体
からだ

を動かす
う ご か す

時間
じ か ん

を増
ふ

やしたら、寝
ね

つ

きが良
よ

くなり、夜中
よ な か

に起
お

きなくなりました

（６年生
ねんせい

より） 

お家
うち

の方
ほう

からのコメント 

〇ねる時刻
じ こ く

を守
まも

るために、自分
じ ぶ ん

か

ら夜
よる

の準備
じゅんび

をすることができて

いました。 

〇自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

して、ユーチューブ

やゲームの時間
じ か ん

を守
まも

ることがで

きていました。 



 

  

まだまだ、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけよう！！ 
 

ヘルパンギーナってなに？ 

 発熱
はつねつ

と口
くち

の中
なか

や手足
て あ し

などに水
みず

ぶくれが出
で

きる

感染症
かんせんしょう

です。 

 感染
かんせん

してから２～４日後
に ち ご

に、高熱
こうねつ

・のどの痛
いた

み

が出
で

て、口
くち

の中
なか

の一部
い ち ぶ

が赤
あか

くなったり、水
みず

ぶくれ

ができたりします。高熱
こうねつ

による 

だるさや口
くち

の中
なか

の痛
いた

みなどから、 

食事
しょくじ

や水分
すいぶん

を十分
じゅうぶん

にとれず、脱
だつ

 

水
みず

になることもあるため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

ウイルスを倒
たお

すための４つの攻撃
こうげき

はこれだ！ウイルスに負
ま

けないようにしょう 

手
て

洗
あら

いの攻撃
こうげき

！ 

せっけんをつけて洗
あら

おう 

換気
か ん き

の攻撃
こうげき

！ 

こまめに窓
まど

を開
あ

けよう 

運動
うんどう

の攻撃
こうげき

！ 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めよう 

朝
あさ

ごはんの攻撃
こうげき

！ 

１日
にち

元気
げ ん き

に過
す

ごすために 

必
かなら

ず必要
ひつよう

なものです 

 現在
げんざい

、かぜや腹痛
ふくつう

などで体調
たいちょう

を崩
くず

す子がみ

られます。また、豊田市
と よ た し

では、ヘルパンギー

ナやＲＳ
あーるえす

ウイルス感染症
かんせんしょう

（かぜの一種
いっしゅ

）など

の病気
びょうき

にかかっている子
こ

が増
ふ

えているようで

す。感染症
かんせんしょう

（ウイルスが原因
げんいん

で起
お

こる病気
びょうき

）

の予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、「手洗い
て あ ら い

」「換気
か ん き

」「きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

で体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める」ことです。

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるようになるといで

すね。 

＜保護者のみなさまへ＞ 

 日頃は、学校保健に関し、ご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 気温・湿度ともに高い日が続いており、子どもたちは体調を崩しやすくなっているように感じてい

ます。 

〇引き続き、ご家庭での朝の健康観察をよろしくお願いします 

登校前の健康観察をご家庭で十分に行っていただき、お子様の体調の変化や心配な点がございまし

たら、学校までご連絡ください。なお、体調が優れない場合、無理に登校させず、病院を受診するこ

とをご検討ください。 

〇熱中症対策をよろしく願いします 

 むし暑い日が続いております。熱中症を予防するためにも、お茶やスポーツドリンクの十分な用意

や朝食をしっかり食べさせてから登校させるなどの対応をお願いいたします。 


