
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【講演概要】   
 今回は「子育ては親育ち」と題し、人間的成長にとって子育ては重要な役割をもって
いるということを体験を通してお話ししたいです。わずかではあるが ASD 傾向のある
パートナーと長子、ADHD 傾向の私と次子、そして 20 過ぎから LBGTQ+を明確にし
ていった長子、それらを通して「親とは 子とは 男とは 女とは 」を長年考えてき
ました。何十年かけて、現時点で自分が行きついた考えをお伝えできたら望外の喜びで
す。幸い、そうした試練を経たお陰で、現在は仲の良い家族、夫婦を満喫できていま
す。 

そして、痛感したのが「子育ては、親育ち」という結論です。一生懸命子育てし、子
どもを理解しよう、パートナーを理解しようと努めてきて、そのプロセスで自分が気づ
いたこと、自覚できたことが「自分を受容する」ためのかけがえのない作業であったと
いうことです。少し難しいテーマだと思うのですが、関心をおもちの方で聞いていただ
ければと思います。キーワードは「障碍者元型」という概念です。 

 

第１回 

子育ては親育ち 
 
講師 江口 昇勇 氏 【パルクとよた 青少年専門指導相談員】 

 
＜講師プロフィール＞ 

江口 昇勇（えぐち のりお） 
臨床心理士として愛知淑徳大学・愛知学院大学・日本福祉大学等で後進の育成

に従事した。 
個人開業では HSP＝敏感な人への心理療法を行う。パルクとよた、児童福祉施

設（児童養護・母子生活支援・乳児院）、保護観察所で専門職員の助言を行って
いる。LBGTQ+の人たちに強い関心をもち、支援を行っている。 

と き 令和５年６月２３日(金) 
１８ ３０ ２０ ００ 
《受付 １８ １５ 》 

ところ 豊田市青少年相談センター(パルクとよた) 
     豊田市栄町１－７－１※駐車場有 

定 員 ８０名程度 

＜問い合わせ先＞ 
豊田市青少年相談センター（パルクとよた） 

公開セミナー担当 電話 ３２－６５９５ 
（受付時間 9 00 17 00 日祝日を除く） 

参加費無料 
申込方法 予約制 

参加御希望の方は、電話または、パルクとよたホームページ
から申込票をダウンロードし、申込票に必要事項を御記入の
上、ＦＡＸにて事前に申し込んでください。 

なお、定員に達した場合は、参加をお断りする場合もありま
す。 

 
 

電話 ３２－６５９５ FAX ３２－７９１１ 
 

申込受付期間 令和５年５月２３日（火） ６月２２日（木） 



 
 
 

 

 

 

 

 

< ＦＡＸ用紙 > 

 
 

 

 

パルクとよた ＦＡＸ番号：３２－７９１１  

参加希望の回・日 第（  ）回 令和（  ）年（  ）月（  ）日 

ふりがな 

お名前 
 

御在住の町名 

または 

所属する 

園・学校・施設名 

 

電話番号 

(携帯、自宅 

または所属先) 

＊ 急な変更等について連絡する場合がありますので、必ず御記入ください。 

 

 

主となるお立場 

＊ 当てはまるものに、○をつけ、必要事項を記入してください。 

 

 一般市民 

 

 保護者  （ ・園 ・小学校 ・中学校 ・高校 ） 

 

 学生   （学校名               ） 

 

 保育、教育関係者（職名             ） 

 

 豊田市内施設勤務者（職名            ） 

 

 その他  （                  ） 

 

受付 NO.  

受付簿  

 



パルクとよた 会 場 ･ 駐 車 場 案 内 図 
豊田市栄町１丁目７番地１     パルクとよた（豊田市青少年相談センター） 

 

 

上水運用センター 

緑化センター 

Ｎ 

崇化館中学校 

パルクとよた ②パルクとよた 第２駐車場 
（１５台） 

※パルクとよた側から「栄町１丁
目」の交差点をまっすぐに進み、
右に入れる１本目の道を右折し
ます。マンション手前の右側に入
り口があります。 
パルクとよたまで、徒歩５分です。 
①の建物周りが満車の場合は、ここ
に駐車してください。 

①建物周り 


