
  

そら先生
せ ん せ い

よりごあいさつ 

 6月
が つ

15日
に ち

から、赤
あ か

ちゃんをうんだり育
そ だ

てたりするためのお休
や す

みに入
は い

ります。おなかをなでたり、赤
あ か

ちゃんのこ

とを聞
き

いたり、大
お お

きなおなかを見守
み ま も

ったりしてくれる子
こ

がたくさんいました。みなさんにやさしくしてもらえた

こと、人
ひ と

にやさしいみなさんといっしょにすごせたことが、とてもうれしかったです。 

みなさんも小
ち い

さいころは、お家
う ち

の人
ひ と

や先生
せ ん せ い

に、だいじに守
ま も

られながら大
お お

きくなってきたと思
お も

います。大
お お

きくな

ればなるほど、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をだいじにする場面
ば め ん

が多
お お

くなります。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

もそうだし、交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

もそうだし、

日
ひ

ごろの生活
せ い か つ

のしかたもそうです。 

みなさんがこれから、いろんな人
ひ と

と自分
じ ぶ ん

を、おたがいにだいじにしあいながら、元気
げ ん き

に大
お お

きく成長
せいちょう

していくこ

とをねがっています。先生
せ ん せ い

もお休
や す

みの間
あいだ

、赤
あ か

ちゃんをうんだり育
そ だ

てたりをがんばります！ 



 

保護者の皆様へ 

 初夏を感じるような暑さの日が増えてきました。子どもたちも新しいクラスや生活にも少しずつ慣れ、

毎日元気に頑張っています。急に暑くなったこともあり、子どもたちも疲れを感じやすい時期になります

ので、ご家庭での体調管理にもご協力をお願いいたします。 

 水筒の中身について、夏季はスポーツドリンクも可としていますが、スポーツドリンクは特に糖分が多く、

飲みすぎには気を付けたいです。もし持たせる場合には、「メインの水筒をお茶、補助的にスポーツドリンク

を持たせる」など、飲みすぎを防ぐ一工夫をしていただくことをおすすめします。 

夏季の水分補給について 

よくあるスポーツドリンクの炭水化物の量は、100ml あたり

4.7～6.7g。（スティックシュガー１本が約３g） 

子どもが大きな水筒に入れて毎日飲むとなると、糖分摂取量が

多くなり健康が心配な量です。 

塩分補給の面では、だいたい「みそ汁１杯が経口補水液

500ml と同じくらいの食塩相当量」です。 

汗で塩分が失われそうな、夏の朝ご飯におすすめです。 

定期健康診断の結果について 

４月から実施してきた定期健康診断の結果を、６月下旬に配付します。ご確認ください。 

＊健康診断結果は、学校で実施した結果が載っています。かかりつけ医での再検査結果は載っていません。     

近年、市内でマダニの発見事例が増えています。肌を守る服
の着用や虫よけ剤を使用するなど、咬まれないための対策を心
がけてください。 

豊田市ホームページ
https://www.city.toyota.aichi.jp/kurashi/kenkou/eisei/1046504.html 

フッ化物洗口のお知らせ 

６月１７日（水）より、フッ化物洗口を実施します。

５月１８日きずなネットでの希望調査の通り、希望者へ

実施しますが、希望しないお子さんについても、同じ時

間に水でうがいを行います。 

 ６月１６日（火）までに、下記の持ち物をお子さんに

持たせてください。 

持ち物：プラスチックのコップ・コップを入れる袋 

スクールカウンセラー来校日 

《６月》 

  ４日  ９：３０～１５：３０ 

１１日  ９：３０～１５：３０ 

１８日  ９：３０～１５：３０ 

２５日  ９：３０～１５：３０ 

《７月》 

  ２日  ９：３０～１５：３０ 

  ９日  ９：３０～１５：３０ 

１６日  ９：３０～１５：３０ 

ご予約は 

担任か養護教諭まで  

https://www.city.toyota.aichi.jp/kurashi/kenkou/eisei/1046504.html

