
  

 令和８年４月８日 

豊田市立井上小学校 

保健室より 

がつ よ て い

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

  ８ 

入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

 

９ 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（７８組・６年） 

10 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（５年） 

13 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（４年） 

14 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（３年） 

15 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年） 

16 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(2･5 年) 

17 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年） 

20 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３年） 

21 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年） 

22 23 

歯科
し か

検診
けんしん

（１･３年） 

24 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全校
ぜんこう

） 

27 28 29 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

30 5/1 

 

 新
あたら

しい場所
ば し ょ

、新
あたら

しい友達
ともだち

に囲
かこ

まれる生活
せいかつ

は、しげきがあってわくわくしますね！みなさんの

よいところがたくさん輝
かがや

く１年
ねん

になるといいなと思います。 

 わくわくするのと同
おな

じくらい、どきどきやつかれを感
かん

じることもあるでしょう。お家
うち

での早
はや

ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて元気
げ ん き

をためましょう。 

新生活
しんせいかつ

保健
ほ け ん

の先生
せんせい

です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

鈴木
す ず き

さちよ 古田
ふ る た

さき 古久根
こ ぐ ね

そら 



 

身体
しんたい

計測
けいそく

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測
はか

って、

体
からだ

の成長
せいちょう

を見
み

ます。 

体
たい

そう服
ふく

で受
う

けます。 

かみの毛
け

は真
ま

後
うし

ろや真上
ま う え

でしばりません。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

遠
とお

くのものが見
み

え

るか検査
け ん さ

します。 

めがねがある人
ひと

は

持
も

ってきます。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

小
ちい

さな音
おと

が聞
き

こえ

るか検査
け ん さ

します。 

1･2･3･5年生
ねんせい

が受
う

けます。 

歯科
し か

検診
けんしん

むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）の病気
びょうき

は

ないか、かみ合
あ

わせはどうかなどを

見
み

ます。 

朝
あさ

、歯
は

みがきをしっかりします。 

尿
にょう

検査
け ん さ

「じんぞう」や「ぼうこう」などの内
ない

ぞう

に病気
びょうき

がかくれていないかを見
み

ます。 

朝起
あ さ お

きて、最初
さいしょ

のおしっこをとります。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん はじ

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

るチャンスです！結果
け っ か

がもどってきたら、自分
じ ぶ ん

でよく読
よ

んでから、お家
うち

の人
ひと

に見
み

せましょう。 

欠席等の連絡について 
 欠席・遅刻・早退の場合
は、朝８：００までに学校
ホームページからご連絡く
ださい。 

 ８：００を超えた後のご
連絡は、電話でお願いいた
します。 

養護教諭の古田、古久根と申します。保健室を通して、お子さんの学校生活をサポートしてまいります。 

保健関係書類のお願いが多く恐縮ですが、健康診断や学校生活の保健安全に役立ててまいりますので、ご

対応をよろしくお願いいたします。 

●所見があった場合のみ発行されるもの 

内科検診（内科検診時に実施する運動器検診も）・ 

眼科検診・視力検査・聴力検査 

●全員に発行されるもの 

歯科検診・尿検査・心電図検査（1・4年） 

６月頃、すべての結果が掲載された「定期健康診
断結果のお知らせ」を全員に発行します。 

学校での検診は、スクリーニング検査であり、

疑わしいものを拾い上げて、早期対応をお願いし

ています。そのため、受診の結果、異常がないこ

とがあります。ご了承ください。 

健康診断の結果配付について 

学校貸し出しの衣類について 

給食当番が使用する給食用エプロンや、保健室

貸し出しの体操服は、洗濯時は柔軟剤の使用を極

力避けてくださいますようお願いいたします。 

体質により、肌荒れや香りによる体調不良を起

こす場合が考えられます。お手数ですが、柔軟剤

の使用を避けて洗濯をお願いいたします。 


