
  



  

 暑さに慣れていくこの時期に、突然の夏日が来てしまい、体調をくずしてしまう子が見られまし

た。５月の初めごろは、つい給水を忘れて過ごしていた子が多く見られましたが、下旬には「お茶は

しっかり飲んでいたよ。」と教えてくれるようになりました。また、「目がかゆい」といったアレルギ

ー症状が出る子がいつもより多くみられました。 

日中のさわやかな天気につれられて、たくさんの子が外遊びを楽しんでいます。学校では、WBGT

指数を用いて運動の可否を判断しています。その中で、「帽子をかぶってしっかり給水をして」と声

をかけることがあります。毎日水分をたっぷりと持たせてください。 

 

 

 

 水筒の中身について、夏季はスポーツドリンクも可としていますが、スポーツドリンク

は特に糖分が多く、飲みすぎには気を付けたいです。もし持たせる場合には、「メイン水筒

にお茶、補助的にスポーツドリンクを持たせる」など、飲みすぎを防ぐ一工夫をしていた

だくことをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

スクールカウンセラー来校 

≪６月の来校≫     ≪７月の来校≫ 

６月 ５日（木）10：00～16：00  ７月 ３日（木）10：00～16：00 

１２日（木）10：00～16：00    １０日（木）10：00～16：00 

１９日（木）10：00～16：00    １７日（木）10：00～16：00 

２６日（木）10：00～16：00  

ご予約は 

担任か養護教諭まで 

ご連絡ください  

 

夏季の水分補給について 

よくあるスポーツドリンクの炭水化物の量は、

100ml あたり 4.7～6.7g。（スティックシュガー

１本が約３g） 

子どもの大きな水筒に入れて毎日飲むとなる

と、糖分摂取量が多くなり健康が心配な量です。 

塩分補給の面では、だいたい「みそ汁１杯が経口補水液

500ml と同じくらいの食塩相当量」です。 

汗で塩分が失われそうな、夏の朝ご飯におすすめです。 

定期健康診断の結果について 

４月から実施してきた定期健康診断の結果を、６月下旬に配付します。ご確認ください。 

＊健康診断結果は、学校で実施した結果が載っています。かかりつけ医での再検査結果は載っていません。    


