
 

 

 

 

 

 
   

 ６月２０日（金）に学校保健委員会を開

催しました。健康委員会が長い間練習して

きた劇とクイズも子どもたちに大好評で

した。講師の保健師 國長さんから「おや

すみスイッチオン☆レッツぐっすいみ

ん！」のタイトルで、クイズを織り交ぜな

がら御講演いただきました。 

 また、昨年度の 2倍の保護者の方に御参

加いただけました。ありがとうございました。 

 今後も睡眠と電子メディアの利用について、学ぶ機会を設けます。保護者の方の御協力

をお願いすることがありますので、よろしくお願いします。 

 

 

５年生「箸作り体験」がひまわりネットワークで放送されます 

  ５年生が総合的な学習の時間で取り組んでいる森林についての学習の中で、瀬戸市の

わたり工房さんに端材を活用した箸作りを教えていただきました。その様子が「ひまわ

りニュース＆トピック」で７月５日（土）から１１日（金）の期間に放送されます。 

 ぜひ御覧ください。 

＜放送時刻＞土曜日 19:45/22:30        日曜日 9:00/14:30/19:45/22:30 

      月曜日 9:00/14:30/19:45/21:45  火・水・木・金曜日 19:45/21:45 

「豊田市役所こども提案課」ワークショップ参加者募集について 

 豊田市では子どもにやさしいまちづくりを推進するため、こどもの意見を聴き、一緒

に考えるワークショップ事業を始めます。参加を希望する場合は、資料を参照して申し

込んでください。 

豊田市役所こども提案課 資料はこちら 
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学校保健委員会「おやすみスイッチオン☆レッツぐっすいみん！」 
 

【御参加いただいた保護者の感想から】 

・健康委員会のクイズでは、身近な先生や飯野小でのクイズを盛り込んでいて、わかりやすく楽

しい発表でした。講師の先生のお話は子どもたちになぜ大切なのかを丁寧に教えてくださり、

分かりやすかったです。保護者向けの話も知らないことが多くて勉強になりました。 
 
・委員会のクイズが子どもたちに身近なものだったので、興味をもって参加していてよかったと

思いました。講師の先生はとてもわかりやすく子どもたちの生活を否定せず、こうすると好き

なことができるという内容だったので心に残ったのではないかと感じました。子どもと生活を

見直したいと思います。 
 
・日本がメディアを使う時間が世界一長くて睡眠時間が世界一短いというのを知らなかったの

でびっくりしました。今日子どもと一緒に話を聞けたので、家でひとつやれるといいなと思い

ます。健康委員会の子たちの劇とクイズも楽しかったです。 

お知らせ 
 

【頑張った健康委員会のみなさん】

https://www2.toyota.ed.jp/weblog/files/s_iino/doc/190168/2167965.pdf

