
  楽
たの

しく有
ゆう

意
い

義
ぎ

な冬休
ふゆやす

みにするために 

                        豊田市立伊保小学校 

 次
つぎ

のきまりを守
まも

って、楽
たの

しく、充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みにしましょう。 

１規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せ い か つ

をしよう 

（１）冬
ふゆ

休
やす

みの計画
けいかく

をたてよう。 

（２）計画的
けいかくてき

な生
せい

活
かつ

を送
おく

ろう。 

  ① 早寝
はや ね

・早
はや

起
お

きをしよう。きまった時間
じ か ん

に勉強
べんきょう

しよう。 

  ② ゲーム（スマホゲーム）・テレビ・パソコン・メールなどは時間
じ か ん

を決
き

めて、長
なが

い時間
じ か ん

行
おこな

わないようにしよう。（テレビ、ゲーム、パソコン、メールを合
あ

わせて９０分
ぷん

までにしよう。） 

（３）毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふりかえろう。 

 

２不審者
ふ し ん し ゃ

や誘拐
ゆ う か い

から自
じ

分
ぶ ん

を守
ま も

ろう 

（１）知
し

らない人
ひと

からの話
はなし

に応
おう

じたり、知
し

らない人
ひと

の自動車
じどうしゃ

に乗
の

ったりしないようにしよう。 

（２）人気
ひ と け

のない、寂
さび

しいところには行
い

かないようにしよう。 

（３）日没後
にちぼつご

（夜間
や か ん

）の外出
がいしゅつ

はしないようにしよう。（保護者
 ほ ご しゃ

同伴
どうはん

の場合
ば あ い

は除
のぞ

く） 

（４）カラオケ、ゲームセンター、映画館
えいがかん

へ行
い

くときは保
ほ

護
ご

者
しゃ

といっしょに行
い

こう。 

（５）不要
ふ よ う

なお金
かね

、必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

のお金
かね

を持
も

ち歩
ある

かないようにしよう。 

（６）子
こ

どもだけで出
で

かけるときは、防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

って出
で

かけよう。 

  ※被害
 ひ がい

にあったりあいそうになったりしたときは、大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを求
もと

めるとともに子
こ

ども

110番
ばん

の家
いえ

などへ駆
か

けこみ、110番
ばん

通報
つうほう

しよう。 

   

３健康
け ん こ う

で安全
あ ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

をしよう 

（１）友
とも

だちと安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で仲良
な か よ

く遊
あそ

ぼう。 

  ① 火
ひ

遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしないようにしよう。 

  ② 禁止
き ん し

区域
く い き

や危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に近
ちか

づかないようにしよう。 

（２）外出
がいしゅつ

するときは次
つぎ

のことに気
き

をつけよう。 

  ① 家
いえ

の人
ひと

に、行
ゆ

き先
さき

・用件
ようけん

・帰
き

宅
たく

時
じ

刻
こく

・だれと行
い

くかなどを伝
つた

えておこう。 

  ② 小学生
しょうがくせい

らしい服装
ふくそう

ででかけ、暗
くら

くなる前
まえ

に帰
き

宅
たく

しよう。 

（３） 交通
こうつう

ルールを守
まも

って、交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないようにしよう。 

  ① 道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

しや横断
おうだん

歩道
ほ ど う

のない道路
ど う ろ

の横断
おうだん

等
など

、危険
き け ん

な歩行
ほ こ う

をしないようにしよう。 

  ② 自転車
 じ てんしゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶり、安全
あんぜん

運転
うんてん

を心
こころ

がけよう。 

  ③ 自転車
 じ  てんしゃ

のブレーキやライト、反 射 鏡
 はん しゃ きょう

などを点検
てんけん

をしておこう。 

  ④ ローラースケートやキックボードなどは、公道
こうどう

では使
つか

わないようにしよう。 

（４）悩
なや

みごとは、一人
ひ と り

で悩
なや

まないで、学校
がっこう

の先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

しよう。 

（５）治 療
  ち りょう

の必要
ひつよう

な人
ひと

は、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

で検査
け ん さ

を受
う

け、治 療
  ち  りょう

を完了
かんりょう

しよう。 

 

４家族
か ぞ く

の一員
い ち い ん

としての役割
や く わ り

を果
は

たそう 

（１）毎日
まいにち

できるお手伝
 て つだ

いを決
き

め、進
すす

んで実行
じっこう

しよう。 

（２）親子
お や こ

でいろいろな話
はなし

をしたり遊
あそ

んだりして、家族
 か ぞく

のふれあいを深
ふか

めよう。 

（３）しんせきの人
ひと

やお客
  きゃく

さんにあいさつをしよう。 



５法律
ほ う り つ

で禁
き ん

じられていることや人
ひ と

の迷惑
め い わ く

になることは絶対
ぜ っ た い

にしないようにしよう 

（１）知
し

らない人
ひと

からの電話
で ん わ

には 応
おう

じないようにしよう。 

（２）知
し

らない人
ひと

に 友だち
と も だ ち

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

や個人アカウントなどを 教
おし

えないようにしよう。 

（３）お金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

りはやめよう。 

（４）万
まん

引
び

き・喫煙
きつえん

など法律
ほうりつ

に反
はん

する行為
こ う い

は絶対
ぜったい

にしないようにしよう。 

（５）携帯
けいたい

電話
で ん わ

やパソコンのインターネットなどは正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をこころがけ、トラブルに巻
ま

 

き込
こ

まれないようにしよう。（他人
た に ん

の悪口
わるくち

やトラブルになるような書
か

き込
こ

みをしたり、よくない内容
ないよう

のメ 

ールが来
き

ても送
おく

り返
かえ

したりしない。） 

 

６地区
ち く

の行事
ぎょうじ

には積極的
せっきょくてき

に参
さん

加
か

しよう 

（１）子供会
こどもかい

など地域
ち い き

の活動
かつどう

に積極的
せっきょくてき

に参
さん

加
か

しよう。 

（２）地域
ち い き

の人
ひと

に進
すす

んであいさつをしよう。 

 

７本
ほん

をたくさん読もう
よ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 外 出
 がい しゅつ

時
じ

には防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

っていく。 

★ 不審者
 ふ しんしゃ

と出会わない
 で  あ

ために 

・ 見通し
みとおし

の悪い
わる

、人気
ひとけ

のない場所
 ばしょ

は一人
ひと り

で行動
こうどう

しない。（農道
のうどう

は見通し
みとおし

がよくても危険
き け ん

です） 

★ 声
こえ

をかけられたら 

・ 相手
あ い て

に対
たい

して距離
き ょ り

（教室
きょうしつ

のたての長
なが

さぐらい）を保
たも

ち、近寄
ち か よ

らない。 

・ 質問
しつもん

への答
こた

え方には気をつける。「こんにちは」「さようなら」「わかりません」 

★ 子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

を知
し

っておいて、危険
 き けん

なときには近
ちか

くの家
いえ

に助
たす

けを求
もと

める。 

★ 危険
 き けん

を感じたら、「たすけて！」と腹
はら

の底
そこ

から大声
おおごえ

で叫ぶ
さ け ぶ

。 

★危険
き け ん

なめにあったら、まず警察１１０番
ばん

に連絡
れんらく

する。（その後
あと

で、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。） 

              豊田警察署  35－0110 

※事故
じ こ

が起
お

きたり、問題
もんだい

が起
お

きたりした時
とき

、大
おお

きなけがや病気
びょうき

になってしまった時
とき

は、 

学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

伊保
い ぼ

小学校
しょうがっこう

：℡48-8200  

電話
で ん わ

に出
で

た先生
せんせい

に、学級
がっきゅう

・氏名
し め い

をきちんと伝
つた

えましょう。 

電話
で ん わ

に出
で

た先生
せんせい

から担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

がいきます。 

令和
れ い わ

元年
がんねん

１２月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）～令和
れ い わ

２年
ねん

１月
がつ

５日
にち

（日
にち

）は学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

です。 

☆★ 不審者
  ふ  しん しゃ

対応術
 たい おうじゅつ

 ★

☆ 

 


