
6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日 6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日 6月14日 6月15日 6月16日

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火）

体温 起床時 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

（平熱　　℃） 夕食後 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

１　咳が出る

２　のどが痛い

３　鼻水が出る

４　鼻づまり

５　体がだるい

６　頭が痛い

７　下痢

８　その他

（　　　　）

先生チェック

6月17日 6月18日 6月19日 6月20日 6月21日 6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日 6月28日 6月29日 6月30日

（水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火）

体温 起床時 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

（平熱　　℃） 夕食後 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

１　咳が出る

２　のどが痛い

３　鼻水が出る

４　鼻づまり

５　体がだるい

６　頭が痛い

７　下痢

８　その他

（　　　　）

先生チェック

体調

月　日

曜　日

体調

月　日

曜　日


