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令和７年５月２３日 

豊田市立本城小学校 

保健室 

 
５月２６日（月） 尿検査（未提出・二次検査者） 

６月１３日（金） １・４年心電図検査【問診票】６月６日（金）提出期限 

6 月１７日（火） 歯科検診【歯科検診問診票】６月６日（金）提出期限 

  

問診票をお願いする検診・検査があります。お忙しい中大変お手数をおかけします。よろしく

お願いいたします。 

今後の検診・検査の予定 

学校 HP スマホサイト 



 

 

★おばらすこやかウィークとは 

 小原地区の３小学校１中学校が合同で行っている取組です。定期的に生活点検を行うことで、よ

りよい生活習慣を身につけることを目的に実施しています。 

 

 

 

 

 

 

★実施時期  全３回 火曜～金曜の４日間（月曜日は目標を決める） 

第１回  ６月１７日～２０日 
第２回  ９月３０日～１０月３日 
第３回  １月２７日～３０日 

★記入方法について 

月曜日に、４つの項目について目標を決めます。（①メディアの使用時間②メディアをやめる時間

③就寝時刻④メディア以外でのすごしかた） 

４つの項目について、目標を達成できたら〇をつけます。４日間終わったら〇の数を集計して、

１６点満点中１２点以上だった人がすこやか賞です。すこやか賞の人はすこやか賞シールがもらえ

ます。シールカードにはりましょう。 

すこやか賞に加えて、本城小オリジナル項目が３日間達成できたら、もう一枚シールをプレゼン

トします。 

 

 

 

早寝について 

上の兄弟がいると寝る時刻が遅く

なりがちですが、別々の時刻に寝る

か、一緒に早く寝てしまうのもよい

と思います。 

寝る時刻の目標を決めたら、「その

時刻に寝るためにはゲームは何時で

終わりにしたらいいかな？」「何時か

ら寝る準備を始めるといいかな？」

と、お子さんと話してみてください。

寝る時刻が近づいたら、声かけをお

願いします。 

今年度
こ ん ね ん ど

もおばらすこやかウィークを 行
おこな

います！ 
おうちの人

ひと

と 

よみましょう。 

★保護者の方にお願いしたいこと 

①月曜日に目標を決めて、すこやかカードを持って帰ります。お子さんがどんな目標をたてたのか

確認して、サインの記入をお願いします。 

②すこやかウィークが終わったら、お子さんが振り返りをします。その後、お子さんにむけてコメ

ントを書いてあげてください。「がんばったね！」の一言でも構いません。きっと励みになるはずで

す。ご協力よろしくお願いいたします。 


