
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊田市立 

広川台小学校保健室 

 
２０２６．２．２０ 

第１２号 

 現
げん

在
ざい

、令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

に向
む

けて食
しょく

物
もつ

アレルギーなど学
がっ

校
こ う

で管
かん

理
り

・配
はい

慮
り ょ

の必
ひつ

要
よ う

があるお子
こ

さんについて、ひとりずつ

対応
たいおう

マニュアル、個
こ

別
べつ

の対
たい

応
おう

プランを作成
さ く せい

しています。 

 大
おお

きな封
ふ う

筒
と う

を持
も

ち帰
か え

りましたら、中
なか

身
み

を確
か く

認
にん

していただき、それぞれ対
たい

応
お う

をお願
ねが

いいたします。 

新
しん

学
がっ

期
き

に向
む

けて、心
しん

身
しん

の健
けん

康
こ う

について心
しん

配
ぱい

なことがありましたら、お気
き

軽
がる

にお声
こ え

がけください。（☎８０－２８０１） 

知
し

ってる︖アレルギーの話
はなし

 

   ２月
がつ

２０日
は つ か

は「アレルギーの日
ひ

」、１７日
にち

～２３日
にち

は「アレルギー週間
しゅうかん

」です。 

アレルギーとは、食
た

べ物
もの

や薬
やく

剤
ざい

、花
か

粉
ふん

、ほこりなどに対
たい

して、体
からだ

の免
めん

疫
えき

（ばい菌
きん

やウイルスから体
からだ

を守
ま も

ろうとする

仕組
し く

み）が働
はたら

きすぎて引
ひ

き起
お

こされるものです。 

                 昔
むかし

に比
く ら

べて、アレルギーに悩
なや

む人
ひと

は増
ふ

えていて、日
に

本
ほん

人
じん

の２人
り

に１人
り

はアレルギーがあると 

                言
い

われています。アレルギーが関
かん

係
けい

する病
びょう

気
き

には、花
か

粉
ふん

症
しょう

、アレルギー 

                性
せい

鼻
び

炎
えん

、ぜん息
そく

、アトピー性
せい

皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

、食
しょく

物
もつ

アレルギーなどがあります。 

                鼻水
はなみず

やくしゃみが止
と

まらないなど「アレルギーかな？」と気
き

になったら、  

病
びょう

院
いん

で検
けん

査
さ

を受
う

けましょう。そして、薬
くすり

や治
ち

療
りょう

法
ほう

について、お医
い

者
し ゃ

さんに相
そう

談
だん

しましょう。 

  保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

へ 

発
はつ

熱
ねつ

や頭
ず

痛
つう

など風
かぜ

邪症
しょう

状
じょう

での欠
けっ

席
せき

が増
ふ

えています。また、豊
と よ

田
た

市
し

全
ぜん

域
いき

でインフルエンザが流
りゅう

行
こ う

しています。

症状
しょうじょう

がみられたときは、小
しょう

児
に

科
か

の受
じ ゅ

診
しん

・感
かん

染
せん

症
しょう

の検
けん

査
さ

をおすすめいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考文献】(1)  “健”,株式会社日本学校保健研修社 (2)  “健康教室”,東山書房 

４年
ねん

生
せい

 思
し

春
しゅん

期
き

について学
まな

びました 

  ４年
ねん

生
せい

の保
ほ

健
けん

の授
じ ゅ

業
ぎょう

では、「体
からだ

の成
せい

長
ちょう

」を学
まな

びます。１２月
がつ

から２月
がつ

まで、タブレットや「○○の大
おお

きさカー

ド」などを見
み

て        、触
さわ

って         、自
じ

分
ぶん

たちの体
からだ

がこれまでどのように成
せい

長
ちょう

し、これからどのように大人
お と な

に近
ちか

付
づ

いていくのかを学
まな

びました。 

１時
じ

間
かん

目
め

  タブレットを使
つか

って、１～４年
ねん

生
せい

で身
しん

長
ちょう

がどれくらい伸
の

びたのか 

グラフを作
つく

ってみました。 

 

 自
じ

分
ぶん

たちの心
しん

身
しん

が発
はつ

育
い く

・発
はっ

達
たつ

していくことには「個
こ

人
じん

差
さ

」があ

ることを学
まな

びました。 

３時
じ

間
かん

目
め

  ２時
じ

間
かん

目
め

に学
まな

んだ思
し

春
しゅん

期
き

の体
からだ

の成
せい

長
ちょう

がどうして起
お

こるのか、そして体
からだ

の「内
う ち

側
がわ

」は見
み

えないけれど、 

体
たい

内
ない

で思
し

春
しゅん

期
き

にどのような変
へん

化
か

が起
お

こるのかを考
かんが

えました。 

「○○の大
おお

きさカード」では、「ぼくも大
おお

谷
たに

（翔
しょう

平
へい

）選
せん

手
し ゅ

も、最
さ い

初
し ょ

は同
おな

じ大
おお

きさだったのか…！」とこれからの

成
せい

長
ちょう

が楽
たの

しみで目
め

をキラキラさせる子が！！ 

  授
じ ゅ

業
ぎょう

の最
さ い

後
ご

は、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

からの手
て

紙
がみ

をじっくりと読
よ

み、中
なか

には涙
なみだ

が止
と

まらない様
よ う

子
す

の子
こ

もいました。 

 思
し

春
しゅん

期
き

に体
からだ

がどのように成長
せいちょう

していくのかを学
まな

びました。 

周
しゅう

囲
い

の大人
お と な

を想
そう

像
ぞう

しながら男
だん

女
じ ょ

の体
からだ

つきの違
ちが

いを予
よ

想
そう

し、動
ど う

画
が

 

で正
せい

解
かい

を学
まな

びました。「のどぼとけ」の存
そん

在
ざい

を初
はじ

めて知
し

り、「あとで 

□□先
せん

生
せい

を見
み

に行
い

こう！」という会
かい

話
わ

が広
ひろ

がっていました。 

２時
じ

間
かん

目
め

 

←授
じ ゅ

業
ぎょう

のふりかえり 

↓授
じ ゅ

業
ぎょう

のふりかえり 

卵
ら ん

子
し

は約
や く

0.1mm です  


