
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊田市立 

広川台小学校保健室 

 
２０２６．１．２３ 

第１１号 
す く す く 

２０２６年
ねん

も健
けん

康
こう

に、楽
たの

しく過
す

ごそう︕ 

  お正
しょう

月
がつ

にお金
かね

をもらうお年
と し

玉
だま

。昔
むかし

のお年
と し

玉
だま

はおもち！！ しかもただのお

もちではなく、「 魂
たましい

」を象
しょう

徴
ちょう

するものだったそうです。年
と し

の初
はじ

め、その年
と し

の

神
かみ

様
さ ま

「歳
と し

神
がみ

様
さ ま

」から新
あたら

しい魂
たましい

を分
わ

けてもらうと考
かんが

えられていました。その

魂
たましい

が宿
やど

ったおもちを「歳
と し

神
がみ

」と呼
よ

び、それを分
わ

けたものが「御
お

年
と し

玉
だま

」とさ

れていたのです。 

  新
あたら

しい魂
たましい

に生
う

まれ変
か

わったつもりで（？！）、 

                 2 0 2 6年
ねん

を気
き

分
ぶん

新
あ ら

たに健
けん

康
こ う

に過
す

ごしましょう！ 

 

さくら先
せ ん

生
せ い

の今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

 

 「うまみたいに！とはならなくていいから…
・ ・ ・

。速
は や

く走
は し

れるように 

  なりたい」です。みんなと外
そ と

で遊
あ そ

んで体
た い

力
り ょく

をつけたい！！ 

るり先
せ ん

生
せ い

の今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひょう

 

「なんでもうまくいく！」という気持
き も

ちで新
あたら

しいことに 

たくさん挑戦
ちょうせん

する1年
ねん

にしたいと思
おも

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

「心
こころ

を大
たい

切
せつ

にしよう」 

  イライラが収
おさ

まらなくて大
おお

きな声
こ え

を出
だ

したり、ものを乱
らん

暴
ぼう

に扱
あつか

ったりしたことはありませんか？誰
だれ

でもイライラ

したり、怒
おこ

ったりすることはありますが、それをそのまま周
まわ

りにぶつけるのはよくありません。 

 

 

 

  実
じつ

は、「怒
いか

り」の感
かん

情
じょう

も大
たい

切
せつ

な心
こころ

の一
いち

部
ぶ

です。「怒
いか

りは悪
わる

いもの」ではあり 

ません。「これは嫌
いや

だ」「これは譲
ゆず

れない」という自
じ

分
ぶん

の本
ほん

当
と う

の気
き

持
も

ちに気
き

付
づ

く 

きっかけになります。 

  「怒
いか

り」の感
かん

情
じょう

は、コントロールすることができます。たとえば、「６秒
びょう

 

ルール」。怒
いか

りを感
かん

じてから６秒
びょう

間
かん

経
た

つと、怒
いか

りのピークをやり過
す

ごすことができ、 

少
すこ

し冷
れい

静
せい

になれるそうです。「イラっ」としたら、心
こころ

の中
なか

で「１，２，３…」と６まで数
かぞ

 

えてみてください。 

  また、いったんその場
ば

を離
はな

れる、ノートや紙
かみ

に殴
なぐ

り書
が

きする、泣
な

く、全
ぜん

速
そく

力
りょく

で走
はし

るなども気
き

持
も

ちを落
お

ち着
つ

かせる

方
ほう

法
ほう

としておすすめです。  自
じ

分
ぶん

なりの方
ほう

法
ほう

で「怒
いか

り」と上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていきましょう。 

   

怒
おこ

るっていけないこと？ 
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