
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊田市立 

広川台小学校保健室 

 
２０２５．１１．２０ 

第９号 
す く す く 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

「かぜをひかないようにしよう」 

１１月
がつ

４日
にち

は、一
ひと

人
り

ひとりの思
おも

いが否
ひ

定
てい

されず「どう思
おも

ってもいいよ」と受
う

け止
と

められる社
し ゃ

会
かい

にしたい、とい

う願
ねが

いが込
こ

められた「いいよの日
ひ

」です。人
ひと

と意
い

見
けん

が違
ちが

うのは当
あ

たり前
まえ

。お互
たが

いに受
う

け入
い

れ合
あ

うのがベストで

すが「こんなこと思
おも

ってもいいの？」と不
ふ

安
あん

に思
おも

うときもあるかもしれません。そんなときは、ぜひ保
ほ

健
けん

室
しつ

に話
はな

し

に来
き

てください。誰
だれ

かに話
はな

せば少
すこ

し心
こころ

が軽
かる

くなるはずです。 

 豊
と よ

田
た

市
し

内
ない

でインフルエンザや新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

による学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

が増
ふ

えてきています。学
がっ

校
こ う

で

は、手
て

洗
あ ら

い・換
かん

気
き

を指
し

導
ど う

しています。体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の日
ひ

は無
む

理
り

に登
と う

校
こ う

せず、自
じ

宅
た く

でゆっくり休
やす

んでください。 

 また、１０月
がつ

１５日
にち

に今
こ

年
と し

１例
れい

目
め

の鳥
と り

インフルエンザの発
はっ

生
せい

が確
か く

認
にん

されました。鳥
と り

のフンなどに触
さわ

った後
あ と

は、しっかり手
て

洗
あ ら

いうがいをしましょう。鳥
と り

が死
し

んでいたら触
さわ

らず、大人
お と な

に知
し

らせてください。 



学
がっ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

の川
かわ

原
はら

先
せん

生
せい

より 

（川
かわ

原
はら

歯
し

科
か

医
い

院
いん

） 

「小
しょう

学
が く

生
せい

になるとむし歯
ば

が増
ふ

えます。そ

れは、「小
しょう

学
が く

生
せい

になったから仕
し

上
あ

げ磨
みが

き

しないよ」と一
ひと

人
り

で磨
みが

くことになるからで

す。乳
にゅう

歯
し

と永
えい

久
きゅう

歯
し

が混
こん

在
ざい

している間
あいだ

は、

ときどき仕
し

上
あ

げ磨
みが

きをして、口
く ち

の中
なか

の状
じょう

態
たい

を見
み

守
ま も

ってください」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考文献】(1)  “健”,株式会社日本学校保健研修社 (2)  “健康教室”,東山書房 

 １年
ねん

生
せい

が歯
は

みがきの練
れん

習
しゅう

をしました  

「いい（１１）は（８）」から、歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

意
い

識
し き

の向
こ う

上
じょう

を目
も く

的
てき

とした記
き

念
ねん

日
び

。歯
は

の健
けん

康
こ う

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

は食
しょく

後
ご

の歯
は

みがき。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきの歯
は

など磨
みが

き残
のこ

しが多
おお

い場
ば

所
し ょ

を意
い

識
し き

してみがきましょう。 

 

上
じょう

手
ず

な歯
は

みがきの仕
し

方
かた

を知
し

って、歯
は

の王
おう

様
さま

を守
まも

ろう 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

々
がた

のおかげで、楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に歯
は

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

う

ことができました。ありがとうございました。 


