
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す く す く 
豊田市立 

広川台小学校保健室 

 
２０２５．７．１８ 

第５号 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

★ 夏
なつ

休
やす

み元
げん

気
き

アップビンゴ ★ 

毎
まい

年
と し

、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは生
せい

活
かつ

リズムが崩
く ず

れて寝
ね

不
ぶ

足
そ く

になり、保
ほ

健
けん

室
しつ

に頭
ず

痛
つ う

や気
き

持
も

ち悪
わる

さを訴
うった

える人
ひ と

が多
おお

いで

す。８月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）～８月
がつ

３１日
にち

（日
にち

）の１週
しゅう

間
かん

、ビンゴに取
と

り組
く

みながら心
こころ

と体
からだ

を学
がっ

校
こ う

モードに切
き

り替
か

えよう！ 

提
てい

出
しゅつ

日
び

は、９月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）です。おうちの人
ひ と

にサポートしてもらいながら、元
げん

気
き

アップしよう！ 

「夏
なつ

休
やす

みだからお昼
ひる

まで寝
ね

よー！」と朝
あさ

ご

はんを食
た

べないと、夏
なつ

バテしやすい…。 

エネルギー補
ほ

給
きゅう

のために毎
まい

日
にち

食
た

べよう！ 

欠
か

かさず歯
は

をみがこう 

起
お

きたとき・食
しょく

後
ご

・寝
ね

る前
ま え

の歯
は

みがきを 

忘
わす

れずに！ 

鏡
かがみ

で歯
は

並
なら

びやみがき残
のこ

しを 

チェックしながらていねいにやろう！ 

家
か

族
ぞく

といっぱい話
はな

そう 

家
か

族
ぞ く

の顔
かお

を見
み

て、 

「おはよう」と「おやすみ」の 

あいさつをしよう。 

健
けん

康
こ う

診
し ん

断
だん

で受
じ ゅ

診
し ん

のおすすめを 

もらった人
ひ と

は病
びょう

院
いん

へ行
い

こう！ 

治
ち

療
りょう

を済
す

ませておこう 

めざせコンプリート 

困
こま

ったときは、相
そう

談
だん

を 

待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

み！ 楽
たの

しくゆっくり過
す

ごして、心
こころ

と体
からだ

のエネルギーをチャージしてきてくださいね。 

もし、夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に心
こころ

と体
からだ

がつらいときがあったら。もし、９月
がつ

の登
と う

校
こ う

に向
む

けて気
き

持
も

ち
ち

が苦
く る

しくなったら。 

１
ひと

人
り

で悩
なや

まず、誰
だれ

かに話
はな

してみるのはどうですか？ 

下
した

の電
でん

話
わ

相
そ う

談
だん

は、子
こ

どもでも大人
お と な

でも、みんなの相
そ う

談
だん

にのってくれます。もしものときに頼
たよ

ってください。 

相
そ う

談
だん

内
ない

容
よ う

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ご う

 相談
そ うだん

日時
に ち じ

 

いじめ、虐
ぎゃく

待
たい

、命
いのち

に関
かか

わる SOS ０１２０-０-７８３１０ 
「こども SOS ほっとライン２４」 

※毎
まい

日
にち

２４時
じ

間
かん

 

いじめ・不
ふ

登
と う

校
こ う

・勉
べん

強
きょう

・進
し ん

路
ろ

など ０５６１-３８-２２１７ 
「教
きょう

育
い く

相
そ う

談
だん

（こころの支
し

援
えん

相
そ う

談
だん

）」 

※月
げつ

～金
きん

の 9:00～17:00 

ちょっとした悩
なや

みごと ０５６５-３１-７８６７ 
「はあとラインとよた」 

※月
げつ

～金
きん

の 9:00～17:00 

育
い く

児
じ

、子
こ

育
そだ

て、虐
ぎゃく

待
たい

など １８９ 
「児

じ

童
ど う

相
そ う

談
だん

所
じ ょ

虐
ぎゃく

待
たい

対
たい

応
お う

ダイヤル」 

※毎
まい

日
にち

２４時
じ

間
かん

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

・再
さい

検
けん

査
さ

のおしらせ】  

６月
がつ

までに学
が っ

校
こ う

での健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

は全
す べ

て終
しゅう

了
りょう

しました。 

精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

・再
さい

検
けん

査
さ

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

されたお子
こ

さんには、検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

の通
つう

知
ち

を配
は い

付
ふ

しています。お子
こ

さまの

健康
けんこう

のために、早
はや

めにかかりつけの病院
びょういん

や医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で詳
くわ

しく診
み

てもらってください。また、結果
け っ か

の提
てい

出
しゅつ

を

お願
ねが

いいたします。受
じ ゅ

診
し ん

の際
さ い

は、以
い

下
か

についてご了
りょう

承
しょう

ください。 

① 学校
がっこう

での検診
けんしん

はスクリーニングであるため、精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

「異
い

常
じょう

なし」ということもあります。 

② 豊
と よ

田
た

加
か

茂
も

医
い

師
し

会
かい

に所
し ょ

属
ぞ く

している病
びょう

院
い ん

では、学
が っ

校
こ う

への受
じ ゅ

診
し ん

報
ほ う

告
こ く

書
し ょ

を書
か

くときに料
りょう

金
き ん

はかかりませ 

ん。所
し ょ

属
ぞ く

していない病
びょう

院
い ん

は、医
い

師
し

が記
き

入
にゅう

するにあたって医
い

療
りょう

文
ぶん

書
し ょ

料
りょう

がかかる場
ば

合
あ い

があります。な 

お、その場
ば

合
あ い

の費
ひ

用
よ う

は保
ほ

護
ご

者
し ゃ

負
ふ

担
た ん

となります。 

その他、ご不
ふ

明
めい

な点
てん

がありましたら、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連
れん

絡
ら く

をお願
ねが

いいたします。 

👣 保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

、アンケート結
けっ

果
か

発
はっ

表
ぴょう

をがんばりました 

６月
がつ

１７日
にち

に行
おこな

われた保
ほ

健
けん

集
しゅう

会
かい

で、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

はミニ劇
げき

を披
ひ

露
ろ う

しました。 

実
じつ

は・・・。事
じ

前
ぜん

アンケートや劇
げき

のシナリオ、役
や く

決
ぎ

めなどの準
じゅん

備
び

は、委
い

員
いん

長
ちょう

・副
ふ く

委
い

員
いん

長
ちょう

が中
ちゅう

心
し ん

となり、全
すべ

て

委
い

員
いん

会
かい

のメンバーが自
じ

分
ぶん

たちで行
おこな

いました。 

集
しゅう

会
かい

後
ご

の保
ほ

護
ご

者
し ゃ

アンケートでは、「事
じ

前
ぜん

アンケートの結
け っ

果
か

が劇
げき

になっていてわかりやすかった」「子
こ

ども

たちの真
し ん

剣
けん

に取
と

り組
く

む姿
すがた

に感
かん

動
ど う

した」「委
い

員
いん

会
かい

の仕
し

事
ご と

を見
み

れてよかった」などお褒
ほ

めの言
こ と

葉
ば

をいただき

ました。翌
よ く

週
しゅう

の委
い

員
いん

会
かい

で保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

からの言
こ と

葉
ば

を伝
つた

えると、にっこり笑
わら

って嬉
う れ

しそうなメンバーでした       

【参考文献】(1) “健”,株式会社日本学校保健研修社 (2) “健康教室”,東山書房 


