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第３号 

歯
は

みがきで 丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

の 基
き

礎
そ

づくり 

みなさんは、１日
にち

に歯
は

みがきを何
なん

回
かい

していますか？ 広
ひろ

川
かわ

台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こ う

は給
きゅう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきがありません。平
へい

日
じつ

は、おうちで１日
にち

２回
かい

以
い

上
じょう

の歯
は

みがきができていますか？ 

今
こ

年
と し

の「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」は、６月
がつ

４日
にち

（水
すい

）～６月
がつ

１０日
にち

（火
か

）です。廊
ろ う

下
か

に歯
は

についての掲
けい

示
じ

をしま

すので、ぜひ見
み

て、触
さわ

って、歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

について詳
く わ

しくなってください。 

学
がっ

校
こ う

での歯
し

科
か

検
けん

診
し ん

は５月
がつ

に終
しゅう

了
りょう

しました。歯
し

科
か

検
けん

診
し ん

の後
あ と

、「病
びょう

院
いん

で検
けん

査
さ

をしてもらった方
ほ う

がいいよ」とい

うお手
て

紙
がみ

を渡
わた

した子
こ

たちは、おうちの人
ひ と

とかかりつけの歯
は

医
い

者
し ゃ

さんへ行
い

ってくださいね。 

  

 

 

  

 

①奥
お く

歯
ば

のかみ合
あ

わせ 

②歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

③歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

④歯
は

並
なら

びがでこぼこ 

しているところ 

よくみがいてほしい場
ば

所
しょ

 

フッ化
か

物
ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

が始
は じ

まります 

 持
も

ち物
もの

は、プラスチックのコップです。 金
きん

属
ぞ く

製
せい

のものは、フッ化
か

物
ぶつ

と化
か

学
が く

反
はん

応
の う

を起
お

こしてしまうため、禁
きん

止
し

とします。コップの保
ほ

管
かん

方
ほ う

法
ほ う

は、２つあります。お子
こ

さまと相
そ う

談
だん

して決
き

めてください。 

 

 ①はしセットの中
なか

に入
い

れて、                 ②巾
きん

着
ちゃく

袋
ぶくろ

の中
なか

に入
い

れて、水
すい

曜
よ う

日
び

に持
も

ってくる。 

    毎
まい

日
にち

持
も

ち歩
ある

く                             使
つか

ったら持
も

ち帰
かえ

る。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

３日
にち

～９日
にち

は「世
せ

界
かい

夜
や

尿
にょう

症
しょう

ウィーク」 

  おねしょとは違
ちが

います。５歳
さい

以
い

降
こ う

で月
つき

１回
かい

以
い

上
じょう

のおねしょが 3か月
げつ

以
い

上
じょう

続
つづ

く場
ば

合
あい

は、夜
や

尿
にょう

症
しょう

と診
し ん

断
だん

さ

れます。日
に

本
ほん

では、７歳
さい

で１０％、１５歳
さい

以
い

上
じょう

でも１～２％の子
こ

どもが夜
や

尿
にょう

症
しょう

だと言
い

われています。小
しょう

学
がっ

校
こ う

１

年
ねん

生
せい

だとクラスに３．５人
にん

いる計
けい

算
さん

になります。 

夜
や

尿
にょう

症
しょう

ってなに？ 

 一
い っ

般
ぱん

的
て き

に、成
せい

長
ちょう

とともに自
し

然
ぜん

に治
なお

ります。しかし、夜
や

尿
にょう

症
しょう

が子
こ

ども自
じ

身
し ん

に与
あた

える影
えい

響
きょう

は大
おお

きいといわれて

います。年
ねん

齢
れい

・程
てい

度
ど

にかかわらず、悩
なや

んでいるときは医
い

師
し

に相
そ う

談
だん

してみましょう。病
びょう

院
いん

で検
けん

査
さ

をし、①生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の改
かい

善
ぜん

②薬
くすり

での治
ち

療
りょう

③アラーム療
りょう

法
ほ う

などの方
ほ う

法
ほ う

があります。 

【参考文献】フェリング・ファーマ株式会社，“おねしょの悩み、いつまでないしょ？”，２０２５．４ 

早
はや

めの治
ち

療
りょう

だと、治
なお

る確
か く

率
り つ

が

高
たか

いという報
ほ う

告
こ く

もあります！ 

夜
や

尿
にょう

症
しょう

は自
し

然
ぜん

に治
なお

るの？ 

内
ない

科
か

検
けん

診
し ん

・歯
し

科
か

検
けん

診
し ん

・眼
がん

科
か

検
けん

診
し ん

・心
し ん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

をまだ受
う

けていない子
こ

は、おうちの人
ひ と

と受
じ ゅ

診
し ん

してください。案
あん

内
ない

を

個
こ

別
べつ

に配
はい

布
ふ

していますので、詳
しょう

細
さい

はそちらをご覧
ら ん

ください。 


