
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す く す く 
豊田市立 

広川台小学校保健室 

 
２０２５．４．２５ 

第２号 

 

暑
あつ

くなり始
は じ

めの初
し ょ

夏
か

は、「暑
し ょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

」（暑
あつ

さになれていくこと）が大
たい

切
せつ

です。 

もちものや服
ふ く

装
そ う

を工
く

夫
ふ う

して、暑
あつ

い日
ひ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き
をつけよう︕ 

麦茶
むぎちゃ

 

〇 体
からだ

を冷
ひ

やす 
〇 ノンカフェイン 
〇 たくさん飲

の

める 
× ミネラルが少

す く

ない 

 みなさんの体
からだ

は、約
や く

７０％が水分
すいぶん

です。 

暑
あつ

い日
ひ

に体
たい

温
おん

が上
あ

がると、汗
あせ

をかくことで体
からだ

を冷
さ

ましています。 

そこで、汗
あせ

に含
ふ く

まれる「水
すい

分
ぶん

」と「ミネラル」の補
ほ

充
じゅう

が必
ひつ

要
よ う

になります。 

スポーツドリンク 

〇 ミネラルあり 
〇 ノンカフェイン 
× 砂

さ

糖
と う

が多
おお

い 
× のみすぎ注

ちゅう

意
い  

麦茶
むぎちゃ

１L に塩
しお

（ミネラル）をひとつまみ１ｇを入れた 「塩麦茶
しおむぎちゃ

」 もおすすめです！ 

※ 学校
がっこう

では緊急用
きんきゅうよう

として「経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

」を用意
よ う い

しています 

夏
なつ
を乗

の
り切

き
るためには︖ 

毎
まい

日
にち

わすれないでね！ おしゃれを夏
な つ

バージョンに！ 元
げん

気
き

をチャージ！ 

毎
ま い

日
に ち

、水
す い

筒
と う

を忘
わ す

れないようにご注
ちゅう

意
い

ください！ 

自
じ

分
ぶん

のお気
き

に入
い

りの水
す い

筒
と う

で、しっかり水
す い

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう！ 



〇学
が っ

校
こ う

医
い

 

成
な る

瀬
せ

先
せん

生
せい

（なるせこどもアレルギークリニック）

〇学
が っ

校
こ う

歯
し

科
か

医
い

 

川
かわ

原
は ら

先
せん

生
せい

（川
かわ

原
は ら

歯
し

科
か

医
い

院
い ん

） 

〇学
が っ

校
こ う

薬
や く

剤
ざ い

師
し

 

藤
ふ じ

原
わ ら

先
せん

生
せい

（まんてん調
ちょう

剤
ざ い

薬
や っ

局
きょく

） 

〇学
が っ

校
こ う

眼
がん

科
か

医
い

 

川
かわ

上
かみ

先
せん

生
せい

（河
かわ

合
い

眼
がん

科
か

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ続
つ づ

く健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

 

ご紹
しょう

介
かい

が遅
お そ

くなりました。今
こ ん

年
ねん

度
ど

お世
せ

話
わ

になる学
が っ

校
こ う

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

です。 

学
が っ

校
こ う

での検
け ん

診
し ん

を受
う

けられなかった子
こ

は、学
が っ

校
こ う

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

の病
びょう

院
い ん

へ保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

と一
い っ

緒
し ょ

に検
け ん

診
し ん

を

受
う

けに行
い

ってもらいます。 

児
じ

童
ど う

のみなさんが春
は る

休
や す

みの間
あいだ

、先
せん

生
せい

たちの中
なか

でトイレ

掃
そ う

除
じ

の勉
べん

強
きょう

会
かい

が開
ひ ら

かれました。 

「子
こ

どもたちが気
き

持
も

ちよく使
つか

えるように」とピカピカに

してくださいました。 

先
せん

生
せい

たちに負
ま

けないくらいトイレ掃
そ う

除
じ

がとっても上
じょう

手
ず

な

子
こ

たちのおかげで、今
い ま

もきれいに整
ととの

えられています    

ピカピカトイレを守
ま も

ろう✨ 


