
色
し き

覚
か く

検
け ん

査
さ

（１年
ね ん

生
せ い

のみ） 
 

２１日
に ち

（火
か

） １－１、１－２、５～９組
く み

 

 

＊１１月
がつ

に希
き

望
ぼ う

調
ちょう

査
さ

をしました。 

＊プライバシーの保
ほ

護
ご

に注
ちゅう

意
い

して行
おこな

います。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。毎日
まいにち

がんばった自
じ

分
ぶん

の心
こころ

と体
からだ

をほめて、ゆっくり休
やす

んでくださいね。 

でも、「食
た

べすぎ、飲
の

みすぎ、遊
あ そ

びすぎ」が心配
しんぱい

です。１月
がつ

になったら、身
しん

体
たい

測
そ く

定
てい

が待
ま

っていますよ！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

す く す く 
豊田市立 

広川台小学校保健室 

 
２０２４．１２．２０ 

第８号 

トロロっ子
こ

 生
せ い

活
か つ

リズム点
て ん

検
け ん

 

１月
がつ

１３日
に ち

（月
げつ

）～１月
がつ

１７日
に ち

（金
き ん

）に、今
こ ん

年
ねん

度
ど

最
さ い

後
ご

の生
せい

活
かつ

リズム点
て ん

検
け ん

を行
おこな

います。おうちの人
ひ と

から

○をつけてもらうコーナーがあります。 「２２：００までに寝
ね

る」が達
た っ

成
せい

できるかな？ 

身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

（身
し ん

長
ちょう

・体
た い

重
じゅう

） 
 

８日
に ち

（水
す い

）   ５～９組
く み

、２－１、５－１、５―２ 

９日
か

（木
も く

）   ６－１、６－２、４－１、４－２ 

１０日
か

（金
き ん

）  ２－２、３－１、３－２ 

１７日
に ち

（金
き ん

）  １－１、１－２ 
 

＊体操服
たいそうふく

を着
き

てきてください。 



 授
じ ゅ

業
ぎょう

で学
ま な

んだ知
ち

識
し き

やこれまでの経
け い

験
け ん

を活
い

かして、生
せい

活
かつ

リズムが乱
み だ

れて体
た い

調
ちょう

をくずしたトロロンへ

のアドバイスを考
かんが

えました。白
は く

衣
い

を着
き

て
て

、「ドクター」になりきりました    

授
じ ゅ

業
ぎょう

の最
さ い

後
ご

に、おうちの人
ひ と

からのメッセージを子
こ

どもた

ちに届
と ど

けました。手
て

紙
がみ

を抱
だ

きしめたり、感
かん

動
ど う

して泣
な

いたり、

照
て

れてなかなか読
よ

めなかったり。 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

・担
た ん

任
に ん

の先
せん

生
せい

と協
きょう

力
りょく

してすてきな時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました。 

色々
いろいろ

な誘惑
ゆ う わ く

がある冬休
ふゆや す

み。自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を守
ま も

るために断
ことわ

る力
ちから

をつけることが大
た い

切
せつ

です。 

初
は じ

めての保
ほ

健
け ん

の授
じ ゅ

業
ぎょう

。「先
せん

生
せい

って薬
や く

剤
ざ い

師
し

さん？お
お

医
い

者
し ゃ

さん？」と養
よ う

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

が着
き

ていた白
は く

衣
い

に目
め

を 

キラキラさせて始
は じ

まりました。 

アルコールで酔
よ

った目
め

線
せん

を体
た い

験
け ん

するメガネ

をつけて歩
あ る

いてみたり、喫
き つ

煙
え ん

者
し ゃ

の肺
は い

や口
く ち

の中
なか

の模
も

型
け い

で変
へん

化
か

を観
かん

察
さ つ

したりしました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年
ね ん

生
せ い

 「けんこうってどんなとき︖」 

４年
ね ん

生
せ い

「大
お と

人
な

に近
ち か

付
づ

く体
からだ

と心
こころ

を知
し

ろう」 

「子どもの飲
い ん

酒
し ゅ

や喫
き つ

煙
え ん

が禁
き ん

止
し

されているのはなぜ︖」 

★インフルエンザ・新
し ん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の治
ち

ゆ証
しょう

明
めい

書
し ょ

は不
ふ

要
よ う

です。 

感
かん

染
せん

がわかり次
し

第
だ い

、出
しゅっ

席
せ き

停
て い

止
し

期
き

間
かん

をご連
れん

絡
ら く

いただけると幸
さいわ

いです。校
こ う

内
な い

では感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼ う

対
た い

策
さ く

（換
かん

気
き

・手
て

洗
あ ら

いうがい）を積
せ っ

極
きょく

的
て き

に行
おこな

っていきます。 

２０２４年
ねん

も保
ほ

健
け ん

室
し つ

の活
かつ

動
ど う

にご
ご

協
きょう

力
りょく

いただき、ありがとうございました。元
げん

気
き

に冬
ふゆ

休
や す

みを過
す

ごし、１

月
がつ

に笑
え

顔
がお

いっぱいの子
こ

どもたちと会
あ

えることを楽
た の

しみにしています。 

保護者
ほごしゃ

の方
かた
へ 

 酩
めい

酊
て い

状
じょう

態
た い

体
た い

験
け ん

メガネ

をつけています 


