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豊田市立 

広川台小学校保健室 

 
２０２４．１０．１８ 

第６号 

運
う ん

動
ど う

会
か い

に向
む

けて体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えよう︕ 

 １０月
がつ

２６日
に ち

の運
う ん

動
ど う

会
かい

が近
ち か

づいてきました。 練
れ ん

習
しゅう

に気
き

合
あ い

が入
は い

っていますね。

毎
ま い

日
に ち

、運
う ん

動
ど う

場
じょう

や体
た い

育
い く

館
かん

から保
ほ

健
け ん

室
し つ

まで元
げ ん

気
き

な声
こ え

が聞
き

こえてきます。 

 今
こ ん

月
げつ

のほけんだよりは、「けがをしないための約
や く

束
そ く

」と「熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

対
た い

策
さ く

」につい

て特
と く

集
しゅう

です。 

①すいみんをしっかりとる ②つめを切
き

る ③サイズの合った靴
く つ

をはく 

④こまめに水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

をする ⑤体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

いときは無
む

理
り

をしない 

けがをしないための５つの約
や く

束
そ く

 



ご兄
きょう

弟
だ い

がいる場
ば

合
あ い

は、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

の 

ご都
つ

合
ご う

のつく時
じ

間
かん

にどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

のご参
さ ん

加
か

、お待
ま

ちしています︕ 

 日
に っ

程
て い

 ： １１月
がつ

６日
に ち

（水
す い

） （←学
が っ

校
こ う

公
こ う

開
かい

日
び

です） 

        １時
じ

間
かん

目
め

 ： １・２年
ね ん

生
せい

とその保
ほ

護
ご

者
し ゃ

 

        ２時
じ

間
かん

目
め

 ： ３・４年
ね ん

生
せい

とその保
ほ

護
ご

者
し ゃ

 

        ３時
じ

間
かん

目
め

 ： ５・６年
ね ん

生
せい

とその保
ほ

護
ご

者
し ゃ

 

 

 講
こ う

師
し

 ： 粕
か す

谷
や

 祐
ゆ

加
か

さん  

             Y’s athlete Park training studio 

        KOBA式体
し き た い

幹
かん

バランスライセンス協
きょう

会
かい

認
に ん

定
て い

アスリートトレーナー 

        スポーツリズムトレーニング協
きょう

会
かい

認
に ん

定
て い

インストラクター 

  

 内容 ： ポップな音
お ん

楽
が く

にのって、体
からだ

を動
う ご

かしましょう！ 

おうちの人
ひ と

やお友
と も

達
だ ち

とわいわいしながら楽
た の

しく！ 走
は し

ったり、ジャンプしたり、ちょっとハードかも…？！ 

豊
と よ

田
た

市
し

だけでなく、愛
あ い

知
ち

県
け ん

内
な い

各
か く

地
ち

で粕
か す

谷
や

先
せ ん

生
せい

の「リズムトレーニング講
こ う

座
ざ

」は大
だ い

人
に ん

気
き

なんですよ！ 

持
も

ち物
も の

 

・ 動
う ご

きやすい服
ふ く

装
そ う

 

・ シューズ（はだし・スリッパ禁
き ん

止
し

） 


