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なつやす

みのやくそく 

 

 

 

 

 

生 活 

きそく正しい
ただ

生活
せいかつ

をして、元気
げんき

にすごそう！ 

１ 家族
かぞく

の一員
いちいん

として、すすんで家
いえ

の手伝い
て つだ

をする。 

２ 元気
げんき

よく遊
あそ

んだり運動
うんどう

したりして、身体
からだ

をきたえる。 

３ 虫歯
む し ば

のある人、目
め

の治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な人は、休
やす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

をすませる。 

 

外 出 

自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！ 

１ 午前
 ごぜん

１０時
    じ

までは、遊
あそ

ぶために友
とも

だちをさそわない。 

２ 家
いえ

の人
ひと

に「どこへ」「だれと」「何
なに

をしに行く
い

か」「何時
なんじ

に帰る
かえ

か」をかなら

ず言って
い

から出
で

かける。明るい
あか

うちに家
いえ

に帰
かえ

る。 

３ 校区外
こうくがい

に出
で

かけるときには、家
いえ

の人
ひと

といっしょに行
い

く。 

４ 映画
えいが

、ボウリング、魚つり
さかな

、ゲームセンター、カラオケボックスなどには家
いえ

の人
ひと

と行
い

く。 

５ 気温
きおん

が高い
たか

時
とき

の屋外
おくがい

への外出
がいしゅつ

は、なるべくさけるようにする。 

６ 知らない
し

人
ひと

について行かない
い

。また、知らない
し

人
ひと

の車
くるま

には乗
の

らない。 

７ 用
よう

のないときにはスーパーやコンビニなどのお店
みせ

に行
い

かない。買
か

わないの

にお店
みせ

の品物
しなもの

にさわらない。 

８ 万引
ま ん び

き、火
ひ

遊
あそ

びなど、法律
ほうりつ

に違
い

反
はん

することは絶対
ぜったい

にしない。 

保護者の皆様へ 

夏休みは、子どもたちが学校生活から離れて、家庭中心の生活を送ることになります。

この「夏休みのやくそく」を参考に、子どもたちが健康で、けがや事故にあうことなく有

意義に過ごせるように配慮してください。 

危険をともなう場所・遊戯場などは、子どもだけでは行かないように学校では指導して

います。ただし、原則であって保護者の方の責任において許可があればこの限りではあり

ません。 



遊 び 遊
あそ

びの約束
やくそく

！ 

１ よその家
いえ

や庭
にわ

、田
た

や畑
はたけ

にかってに入って
はい

遊
あそ

ばない。 

２ 工事
こうじ

をしているところや道路
どうろ

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、池
いけ

、がけ、鉄塔
てっとう

の近く
ちか

で遊
あそ

ばな

い。 

３ 学校
がっこう

で遊
あそ

ぶときは、おかしやジュースを持って
も

こない。職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから遊
あそ

ぶ。 

４ 公園
こうえん

で遊
あそ

ぶときは、安全
あんぜん

に気
き

をつけて遊
あそ

び、公共
こうきょう

のものをこわさない。 

５ 子
こ

どもだけで、川
かわ

で遊
あそ

ばない。 

６ キックボード、スケートボード、ジェイボードに乗
の

るときはプロテクター、

ヘルメットをつけて、決
き

められた場所
ば し ょ

以外
い が い

で乗
の

らない。 

７ エアーガンで遊
あそ

んだり、ナイフなど刃物
はもの

を持
も

ち歩
ある

いたりしない。 

８ 友
とも

だちの悪口
わるぐち

をＤＳ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

のメールやメッセージで送
おく

らない。 

９ ゲームソフトやお金
かね

の貸
か

し借
か

り、カード交換
こうかん

などはしない。 

 

交通安全 

交通
こうつう

きそくを守ろう
まも

！ 

１ 道路
どうろ

をわたるときには左右
さ ゆ う

をよく見
み

てわたる。 

２ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときには、ヘルメットを絶対
ぜったい

にかぶる。二人
ふ た り

のりやあぶない

のり方
かた

（手
て

放
ばな

し運転
うんてん

など）をしない。 

◎事故
じ こ

がおきたり、病気
びょうき

で入院
にゅういん

したりしたときは学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

 

 

※時間帯
じかんたい

は午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分～午後
ご ご

５時です。 
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