
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食
た

べよう 

安全な食べ方のポイント 

 

①食
た

べやすい大
おお

きさに

して食
た

べよう 

 

水分の少ない食べ物 

 

 

小学校からの給食で初めて提供する食べ物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②よくかんで食
た

べよう 

 

④口
くち

の中
なか

にたくさん食
た

べ物
もの

をつめこまずに食
た

べよう 

 

③水分
すいぶん

をとりながら 

食
た

べよう 

丸
まる

くて、つるっとした食
た

べ物
もの

や水分
すいぶん

の少
すく

ない食
た

べ物
もの

は、

のどにつまりやすいため、注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。 

あん ぜん    た    かた 

パン   いも 

 

かしわもち    

 

のどにつまりやすい食べ物 
た    もの 

食
た

べ方
かた

によっては、食
た

べ物
もの

がのどにつまり、息
いき

ができず苦
くる

しい思
おも

いをしてしまいます。 

給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食
た

べられるよう、食
た

べ方
かた

のポイントと、のどにつまりやすい 

食
た

べ物
もの

を 紹
しょう

介
かい

します。 

ぜんざい 

花見
は な み

だんご  月見
つ き み

だんご 米
こめ

粉
こ

だんご・玄
げん

米
まい

だんご 

節分
せつぶん

豆
まめ

 うずらの 卵
たまご
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