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★行動観察のポイント    

  ◎日常と比べていつもと違うかな？と思うことがあれば、気にしていくことが大切です。 

 

□登校をしぶる・遅刻や早退が増加する 

□通学団の集合時間に間に合わなくなる 

□挨拶に元気がなくなる 

 

□体調不良をよく訴える 

□表情や目つきがいつもと違う 

 

□学習に取り組む意欲がみられない・授業内容についていけない 

□友達と関わる場面でも参加しようとしない 

 

□友達との関わりが減る・関わらなくなる・孤立している  

□保健室に行きたがる  

□先生の近くにいて、声をかけてほしそうなそぶりをみせる 

□日頃と比べて明る過ぎる様子がある 

 

□食べる量が極端に減る 

□食欲がない 

 

□休みがちになる 

□友人関係でトラブルがあった 

 

□一人で帰るようになる   

□通学団での会話がなくなる・孤立するようになる 

 

□参加への不安を訴える 

□行事が近づくと体調不良になる 

 

□保護者が連絡帳に不安な思いを書いてくる 

□保護者が不安を抱いて相談する 

□家庭環境に変化（良いこと・悪いこと）があった 

 ※良い内容（兄弟姉妹の進学・家族が増える等）もプレッシャーになることもある 

□兄弟姉妹の欠席が増えている 

 

□今までできていたことができなくなる 

□生活日記にネガティブなこと（不安な気持ちや自分を否定するような言葉）を書く

ようになったり、自分の思いを書いていた子が書かなくなったりする 

□進級前や長期休業明けに体調不良を訴える 

□課題が出なくなる  
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