
６年
ねん

生
せい

のみなさん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。１～５年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんはもうすぐ進
しん

級
きゅう

ですね。一
いち

年
ねん

間
かん

、

給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか。これからも健
けん

康
こう

を意
い

識
しき

して食
た

べることを大
たい

切
せつ

にしましょう。 

 

 

 

 卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

【献立名
こんだてめい

】 赤
せき

飯
はん

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・れんこんサンドフライ・骨
ほね

太
ぶと

サラダ・かきたま汁
じる

・米
こめ

粉
こ

のケーキ(いちご豆
とう

乳
にゅう

クリーム) 

「 れんこん 」 

れんこんは、たくさんの穴
あな

があいている 

ことから、（将 来
しょうらい

の）見
み

通
とお

しが立
た

つという 

意味
い み

がこめられたえんぎのよい食 材
しょくざい

です。 

 

「 赤
せき

飯
はん

 」 
日
にっ

本
ぽん

では、古
ふる

くから赤色
あかいろ

には邪
じゃ

気
き

を払
はら

う 力
ちから

があると 考
かんが

えられていました。 

また、赤色
あかいろ

はおめでたい色
いろ

とされ、 昔
むかし

から

祝
いわ

いごとに使
つか

われてきました。 

 

 


