
いｒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も 

月号 

湿度が高く蒸暑い日、空気がかわいていて気温が高い日、湿度が高いのに気温が低い日など、体の調整が 

しにくい気候です。食事や睡眠をしっかりとり、お風呂に入り、汗をかける体つくりを心がけましょう。 

また、熱中症や夏風邪にも気を付けて、元気に７月を過ごしましょう！ 

令和７年７月 １日  

豊田市立冷田小学校 保健室 

＜第４号＞ 

 

暑さに負けない体をつくろう 

夏になると増える３つの病気について、お知らせします。早寝早起き朝ごはんの規則正しい生活を送ることは

もちろん、手洗い・うがいなどの基本的な感染症対策も続けていきましょう！ 

【答え合わせ】 

１問目：×（暑さに弱くなる）             ４問目：×（おなかをこわしやすい） 

２問目：〇                        ５問目：〇 

３問目：×（糖分のとりすぎは夏バテのもと） 
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夏休みの食生活 

 百日ぜきにも、ご注意！ 

いま、全国的に百日ぜきが、乳幼児から小学生の間で流行しています。生後２か月ごろ、ワクチン接
種がおこなわれますが、咳や発熱が続くようなら、他の病気も考え、医療機関への受診をおすすめしま
す。 

 気温が高く暑い日が続くと、冷たくて、のどごしのよい食事に 
なりがちです。 
あたたかくて、噛みごたえのある食材を使った料理で、よく噛み 

口のまわりの筋力をきたえることも考えてみてはいかがでしょう
か。 

 

７月の保健目標 


