
 

家庭学習について 
 
 子どもの成⾧は、一人一人違います。お子さんの様子を見て、学習の習慣をつける手助けをしてあ
げましょう。 
 
 １ 学習を始める前に（以下①～③のような声かけをしながら確認をしてあげてください。） 
   ①今日は、学校からのお手紙は何があったかな。 
   ②勉強するときは、机をしっかり片づけてからしましょう。 
   ③姿勢や鉛筆の持ち方は、正しくできているかな。 

※学習を始める前に「学校からの配付物」・「今日の宿題」について、一緒に確かめてください。 
※学習場所の整頓や鉛筆の持ち方についても見てあげてください。 

 
 ２ 家庭学習の習慣を身に付けよう 

①家に帰ったら、すぐに宿題を始めましょう。 
②毎日２０分以上（1 年生の目安です）は、がんばって学習しましょう。 
※「頑張ったね」「よくできたね」など、家族からの褒め言葉が意欲を生み出します。 
※家庭学習の習慣を身に付けることは、今後に向け非常に大切なことであり、学習の定着を

図るうえで欠かせないものとなります。家庭学習の定着には、家族の方の手助けが何より
必要です。学習の内容や様子を確認しながら、頑張ったことを褒めてあげてください。 

 
 ３ 学習の内容や様子を確認しよう 
   ※漢字や計算などの復習は、学校で学んだことを定着させる時間なので、まだ間違うこともあ

ると思います。一緒に見ていただき、間違いがあったらその場で直すようにすると、正しく定
着します。 

 
☆こんなふうに見てみよう!  

 見るポイント 
国
語  

・音読 
 
・文字の練習 
（ひらがな・カタカナ・漢字） 

・正しく読めていますか。 
・口をはっきり動かしていますか。 
・「とめ」「はね」「はらい」やバランスに気を付けて書い

ていますか。 
算
数 

・計算 ・正しく計算できていますか。 
・同じ間違いを繰り返していませんか。 
・見やすく書けていますか。 

 
４ 家庭学習のあとに 
  ①時間割を見て、明日の準備をしましょう。 

（※連絡帳を見ながらしっかり確認をしましょう。） 
  ②鉛筆を削って、筆箱をランドセルに入れましょう。 

※忘れ物がないよう、一緒に確認をしてください。 
※担任からの連絡などもありますので、連絡帳を確実に確認し

てください。 
 

 
 
 
 


