
 

 

  

 

ぜん   こく    しょう  がく   せい   は                       たい   かい        おこな 

 

６月
がつ

４日
か

（水
すい

）の６時
じ

間
かん

目
め

に、全校
ぜんこう

で楽
たの

しく歯
は

のみがき方
かた

やデンタルフロスの使
つか

い方
かた

を勉強
べんきょう

しました。 

 

◆歯
し

肉炎
にくえん

について 

 ・統計
とうけい

では、全体
ぜんたい

の 40.2％の子
こ

どもたちが歯
し

肉炎
にくえん

というデータも！➡小学生
しょうがくせい

でも歯
し

肉炎
にくえん

になってしまうんです      

 ・歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐきの見
み

分
わ

け方
かた

は？➡色
い ろ

（赤
あ か

い）、形
かたち

（丸
ま る

くて厚
あ つ

い）、硬
か た

さ（やわらかい）、出血
しゅっけつ

あり、 

この４つのサインのうち、１つでもあてはまると、その歯
は

ぐきは歯
し

肉炎
にくえん

となります      

・軽
かる

い歯
し

肉
に く

炎
えん

は、しっかり歯
は

みがきをすれば、３日
か

～１週
しゅう

間
かん

で健康
けんこう

な歯
は

ぐきに戻
もど

せます！！ 

 ・歯垢
し こ う

は細菌
さいきん

のかたまり     ➡この細菌
さいきん

のかたまりを歯
は

みがきで取
と

り除
のぞ

くことが大事
だ い じ

！！ 

  ※きちんとした歯
は

みがきを身
み

につければ、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

れます！！ 

◆歯
は

みがきの３つの基本
き ほ ん

 

  ①歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

の面
め ん

にきちんと当
あ

てる 

  ②小
ち い

さく動
う ご

かしてみがく 

  ③軽
か る

い力
ちから

でみがく 

  ※歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が入
はい

りにくいので、デンタルフロスを使
つか

おう！ 

◆大人
お と な

になっても健康
けんこう

な歯
は

ぐきを保
たも

つために… 

  ①歯
は

ブラシとデンタルフロスを使
つ か

って、きちんと歯
は

みがきを毎
ま い

日
に ち

続
つ づ

ける！ 

  ②生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつける➡甘
あ ま

いものをだらだらと食
た

べ続
つづ

けない！夜
よ る

遅く
お そ く

まで飲
の

んだり食
た

べたりしない！ 

  ③定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

く！➡「おきざり歯垢
し こ う

」をプロの道具
ど う ぐ

できれいに取
と

ってくれます 

      ★毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきで歯
は

を大切
た い せ つ

にすることは、夢
ゆ め

や目標
も く ひ ょ う

をかなえるための第一歩
だ い い っ ぽ

になります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萩野
は ぎ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

１１日
にち

 

① ② ③ 

鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

をよく見
み

ながら、正
た だ

しいみがき方
か た

で、

ていねいに歯
は

みがきをすることができました！ 

デンタルフロスでみがき残
の こ

しゼロをめざして、 

これからも歯
は

みがきを続
つ づ

けましょう！ 

 


