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早
はや

いもので、今年度
こ ん ね ん ど

のまとめの月
つき

になりました。少
すこ

しずつあたたかくなり、春
はる

が近
ちか

づいているのを感
かん

じます。

６年生
ねんせい

は１９日
にち

に卒業式
そつぎょうしき

を、１～５年生
ねんせい

は２４日
にち

に修了式
しゅうりょうしき

をひかえています。皆
みな

さんはこの一年間
いちねんかん

、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えたり、好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べたり、正
ただ

しい電
でん

子
し

メディアの使
つか

い方
かた

を気
き

にかけたりして、

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけてきましたね。今
こん

年
ねん

度
ど

頑
がん

張
ば

ったことを自信
じ し ん

に変
か

えて、来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

に一年
いちねん

を過
す

ごしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  だい  じょう   ぶ        か   ふん   しょう 

 

春
はる

が近
ちか

づいてくるとうれしいのですが、あたたかくなるとともにやってくるのが花粉
か ふ ん

…。外
そと

に出
で

る

時
とき

はマスクやめがね、花粉
か ふ ん

がつきにくい素材
そ ざ い

の服
ふく

で対策
たいさく

をしましょう。服
ふく

についた花粉
か ふ ん

は、室内
しつない

に

入
はい

る前
まえ

に払
はら

い、手
て

や顔
かお

についた花粉
か ふ ん

は洗
あら

って流
なが

しましょう。この時期
じ き

に、目
め

のかゆみやくしゃみな

どアレルギー症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こす子
こ

が多
おお

くなります。症 状
しょうじょう

がひどくなってつらくなる前
まえ

に、一度
い ち ど

病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、相談
そうだん

することをおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 新学期
し ん が っ き

を元気
げ ん き

にきもちよくスタートできるように、春
はる

休
やす

みを健康
けんこう

にすごしましょう。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も保健
ほ け ん

活動
か つ ど う

にご協
き ょ う

力
り ょ く

いただき、ありがとうごございました。 

24人
に ん

の子
こ

どもたちみんなが、大
お お

きなけがや病気
び ょ う き

なく 

一年間
い ち ね ん か ん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができ、とてもうれしかったです。 

萩野
は ぎ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 令和
れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

１７日
にち

 

□ 早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きができた              □ 手洗
て あ ら

い・うがいができた 

 □ 朝
あ さ

ごはんを毎日
ま い に ち

たべた             □ 歯
は

みがきができた 

 □ 外
そ と

でたくさん遊
あ そ

ぶことができた         □ 爪
つ め

は短
みじか

く切
き

っていた 

 □ 電子
で ん し

メディアの時間
じ か ん

を決
き

めて使
し

用
よう

した    □ 友達
と も だ ち

となかよくできた 

 □ 電子
で ん し

メディア使用
し よ う

時
じ

の姿勢
し せ い

を気
き

をつけた  □ ストレスを上手
じ ょ う ず

に解消
かいしょう

できた 

 

   

けん  こう       す 

いつもできた◎ 

たまにできた○ 

できなかった☓ 

チェックして 

みよう！ 

いち  ねん 

はる   やす              けん   こう 


