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新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、もう立
た

てましたか？目標
もくひょう

を決
き

め、それに向
む

か

ってがんばれば、充実
じゅうじつ

した１年
ねん

をすごせると思
おも

います。どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも、まずは健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

です。心
こころ

と体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえ、持
も

っている力
ちから

を十分
じゅうぶん

発揮
は っ き

できるとよいですね。

今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

よくすごせるように、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

します。 

冬
ふゆ

休
やす

み生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェックカードの取組
とりくみ

へのご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました！ 

冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

も、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけてすごしていた子
こ

がたくさんいました！おうちの方
ほう

からもたく

さんアドバイスをいただき、ありがとうございました。かぜやインフルエンザに負
ま

けない、健康
けんこう

な体
からだ

づくり

のキーワードは、「食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

・休養
きゅうよう

（睡眠
す い み ん

）・排便
は い べ ん

」です。そして、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりや

れば、元気
げ ん き

いっぱいすごすことができます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

始
はじ

まります。「毎日
まいにち

が休
やす

みだ！」と思
おも

って、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまいそうな人
ひと

はいませんか？規
き

則
そく

正
ただ

し 

わら    かど        けん こう    きた 

  

『笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る』ということわざがあります。いつもにこにこと笑
わら

っ

て暮
く

らしている家
いえ

には自然
し ぜ ん

と幸運
こううん

が舞
ま

い込
こ

んでくるという意味
い み

です。実際
じっさい

、

「笑
わら

い」による医学的
いがくてき

な効果
こ う か

も証明
しょうめい

されてきています。笑
わら

っていると、心
こころ

が元気
げ ん き

になってくるのを経験
けいけん

したことがある人
ひと

もいるのではないでしょう

か。今年
こ と し

もたくさん笑
わら

って、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

にすごしましょう。 

じ  ぶん     す 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萩野
は ぎ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

２２日
にち

 

 

子
こ

どもたちの反省
はんせい

より 

・これからもごはんを食
た

べる前
まえ

に手
て

洗
あら

い、うがいをしたい。 ・もう少
すこ

し早
はや

くおきたい。 ・朝
あさ

ごはんをしっかりたべたい。 

・ねる 1時間前
じ か ん ま え

にゲームやテレビをなかなか消
け

すことができなかった。 ・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをもっとがんばりたい。 

・目標
もくひょう

時間
じ か ん

までにふとんに入
はい

ることができなかったので、今度
こ ん ど

はできるようにしたい。 

おうちの方
かた

からのアドバイスより 

・ご飯
はん

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

いましょう。 ・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをがんばろう！ ・シャキッと気
き

合
あい

を入
い

れてがんばってください！ 

・寒
さむ

くなってきたけど、元気
げ ん き

いっぱい外
そと

で一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぼうね。 ・寝
ね

る前
まえ

のメディアをやめられるといいね。 

・学
がっ

校
こ う

が始
はじ

まったらだんだんと生
せい

活
かつ

リズムを直
なお

していきましょう。 ・もう少
すこ

し早
はや

く起
お

きられるといいかな。 


