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             は                             と    く    

  

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

である６月
がつ

４日
か

～１０日
か

までの７日
か

間
かん

、歯
は

みがきカレンダーをつけながら、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきのチェックをしました。学校
がっこう

でも給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきが再開
さいかい

され、朝
あさ

と夜
よる

のお家
うち

での歯
は

みがきも含
ふく

め、

一
いち

日
にち

３回
かい

、しっかりみがいていた子
こ

がたくさんいました。みがいた後
あと

は、スッキリ、ピカピカ、キュッキ

ュッ…と気持
き も

ちよくなったと思
おも

います。どうでしたか？みんなの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します。 

 

・これからもはみがきをがんばりたい。（１年
ねん

男子
だ ん し

） 

・２かいだけできなかったけど、はみがきはきれいにできた。（１年
ねん

女子
じ ょ し

） 

・きれいにみがけてうれしかった。（２年
ねん

男子
だ ん し

） 

・へいじつはぜんぶできました。（２年
ねん

男子
だ ん し

） 

・まいにち、あさ・ひる・よる、はみがきをしっかりやれました。（２年
ねん

女子
じ ょ し

） 

・ひるにできない日もあったけど、あさとよるは、はをみがいているから、むしばになっていないのでよかったです。（２年
ねん

女子
じ ょ し

） 

・歯
は

みがきは大切
たいせつ

だと思
おも

いました。（４年
ねん

女子
じ ょ し

） 

・これからも、続
つづ

けられるようにしたいです。（４年
ねん

女子
じ ょ し

） 

・いがいと、ていねいに、しっかりみがけていたので、これからもしっかりみがいていきたいです。（５年
ねん

女子
じ ょ し

） 

・毎日
まいにち

歯
は

をみがくと、いい歯
は

で楽
たの

しくすごせた。これからも、歯
は

を毎日
まいにち

みがいて楽
たの

しい毎
まい

日
にち

をすごしたい。（５年
ねん

男子
だ ん し

） 

・歯
は

みがきの大
たい

切
せつ

さが分
わ

かりました。これからも、歯
は

みがきを続
つづ

けていきたいです。（６年
ねん

女子
じ ょ し

） 

・前回
ぜんかい

はできていない日
ひ

が多
おお

かったけれど、今回
こんかい

全部
ぜ ん ぶ

ぬることができた。これからも歯
は

みがきを毎日
まいにち

やりたい。（６年
ねん

男子
だ ん し

） 

 

           カレンダーをつけることで、きづいたこと、わかったことがたくさんあったようですね。 

これからも、歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

づけて、むし歯
ば

のない生活
せいかつ

をおくりましょう！ 

カレンダーがなくても、続
つづ

けてみてね！！ 

 

ねっ ちゅうしょう よ  ぼう               ひ  ごろ          こころ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

萩野
は ぎ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

６日
にち

 


