
ほけんだより 
 

 

 

 

 

 

     がっ こう   ほ  けん  い   いん  かい    おこな 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

は「親子
お や こ

で体
たい

幹
かん

アップ！おうちでできる美
び

姿勢
し せ い

ヨガ」をテーマに、ヨガインス

トラクターの小林
こばやし

そらさんを講師
こ う し

にお招
まね

きして、ヨガレッスンをしていただきました。 

 

ヨガの効能
こ う の う

 

・気
き

持
も

ちを前
まえ

向
む

きに引
ひ

き出
だ

す効
こう

果
か

がある！ 

・心
こころ

と身
か

体
らだ

を健
すこ

やかにととのえられる！ 

・筋力
きんりょく

がつき、怪我
け が

や病気
びょうき

をしにくくなる！ 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・楽
たの

しく、リラックスできる内容
ないよう

でとてもよかった。ヨガは親子
お や こ

のふれあいが増
ふ

える体
たい

操
そう

なのだと気
き

がつきました。 

・ずっとヨガをやってみたいと思
おも

っていたので、体験
たいけん

できてよかった。 

・ヨガをやってみたら、色
いろ

々
いろ

なところが伸
の

びて、とてもよかった。 

・今日
き ょ う

の親子
お や こ

ヨガを家
いえ

でも実践
じっせん

してみようと思
おも

いました。 

・親
おや

の私
わたし

もヨガに興味
きょ うみ

があったので、真剣
しんけん

に取
と

り組
く

めました。面
おも

白
しろ

い企
き

画
か く

をありがとうございました。 

・無理
む り

のないストレッチが中心
ちゅうしん

だったので、親子
お や こ

で楽
たの

しむことができました。そら先生
せんせい

も優
やさ

しくてよかったです。 

・親子
お や こ

でいろいろ体
からだ

を動
う ご

かせて楽
たの

しかったです。 

・ヨガは初
はじ

めてでしたが、途中
と ち ゅう

から思
おも

ったよりバランスがとれるようになっていて、すごいと思
おも

いました。 

・翌日
よ く じつ

、少
すこ

し筋
きん

肉痛
に くつ う

がありましたが、立
た

つときにすごく楽
ら く

にバランスよく立
た

てていて驚
おどろ

きました！ 

萩野
は ぎ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

２１日
にち

 

さらに、親子
お や こ

でやることで… 

親子
お や こ

でスキンシップがとれる！ 

ふれあいタイムができる！ 

 

親子
お や こ

でいい感
かん

じ～♪ 

みんなポーズ上手
じょうず

～♪ 

いいことばっかりじゃん！！ 

アンケートの感想
かんそう

より 

お忙
いそが

しい中
なか

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

へ

のご参
さん

加
か

ありがとうございました。 


