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今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

で、歯
は

ぐきの軽
かる

い腫
は

れが見
み

られる子
こ

が数人
すうにん

いました。また、むし歯
ば

になってしまっている

子
こ

、むし歯
ば

になりかけの歯
は

がある子
こ

も数人
すうにん

いました。昨年度
さ く ね ん ど

の冬
ふゆ

から、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを行
おこな

うようになり、学校
がっこう

歯科医
し か い

の中野
な か の

先生
せんせい

からも、「全体的
ぜんたいてき

にむし歯
ば

が少
す く

なく、口
く ち

の中
なか

がきれいな子
こ

が多い
お お い

ですね」とお褒
ほ

めの言葉
こ と ば

をいただ

きました。これからも、家庭
か て い

での歯
は

みがきと学校
がっこう

での歯
は

みがきを継続的
けいぞくてき

に行
おこな

えるといいなと思
おも

います。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の一
いち

日
にち

３回
かい

、毎日
まいにち

歯
は

みがきを続
つづ

けることが理想
り そ う

です。そこで、今年
こ と し

は“歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

”である 

６月
が つ

４日
か

～１０日
か

の一
い っ

週
しゅう

間
か ん

、歯
は

みがきカレンダーをつけたいと思
お も

います。歯
は

みがきが、楽
たの

しく、しっかり取
と

り組
く

めるよう、

ぜひご家
か

庭
てい

でも歯
は

みがきの様子
よ う す

を見
み

ていただき、丁寧
ていねい

にみがけているか確認
かくにん

していただければと思
おも

います。 

～歯
は

みがきカレンダーのやり方
かた

について～ 

①一週
いっしゅう

間
かん

、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の歯
は

みがきの様子
よ う す

を歯
は

みがきカレンダーにつけます。 

②カレンダーは学校
がっこう

においておき、朝
あさ

の会
かい

か帰
かえ

りの会
かい

で時間
じ か ん

をとって、それぞれつけます。 

③終了後
しゅうりょうご

の点検
てんけん

や、励
はげ

ましのことば等
と う

については担任
たんにん

の先生
せんせい

と養護
よ う ご

教諭
きょ うゆ

でおこないます。 

 ※保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまからも励
はげ

ましのことばをかけていただければ、子
こ

どもたちも頑
がん

張
ば

れると思
おも

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萩野
は ぎ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

２日
にち

 

★鏡
かがみ

をみながら 

★力
ちから

を入
い

れすぎずに 

★こまかくこきざみに動
う ご

かす 

 


