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立春
りっしゅん

を過
す

ぎ、こよみの上
うえ

ではもう春
はる

です。あたたかい日
ひ

ざしが待
ま

ちどおしいですが、寒
さむ

い日
ひ

が

まだまだ続
つづ

いていますね。体調
たいちょう

を崩
くず

すことなく元気
げ ん き

に寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

したり減少
げんしょう

したりを繰
く

り返
かえ

しています。私
わたし

たちもこの３年
ねん

の間
あいだ

に、

感染症
かんせんしょう

とうまく付
つ

き合
あ

いながら生活
せいかつ

していく方法
ほうほう

を身
み

に付
つ

けてきました。今後
こ ん ご

、コロナ関係
かんけい

の制限
せいげん

が変
か

わるとき

には、随
ずい

時
じ

お知
し

らせいたしますが、引
ひ

き続
つづ

き、①こまめな手
て

洗
あら

い、②マスクの着用
ちゃくよう

、③換気
か ん き

、④密
みつ

を避
さ

ける、⑤規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、健康
けんこう

の維持
い じ

をしていきましょう！ 

 

 

 

 せいかつしゅうかん                       きょうりょく 

 

冬
ふゆ

休
やす

みの最後
さ い ご

の週
しゅう

（５日
にち

間
かん

）にみんな

で取
と

り組
く

んだ生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェックカード

の結果
け っ か

です。 

今回
こんかい

は、同
おな

じ項
こう

目
もく

で取
と

り組
く

んだので、

夏
なつ

休
やす

み後
ご

の結果
け っ か

と冬
ふゆ

休
やす

み後
ご

の結果
け っ か

を比
くら

べ

てみました。大
おお

きく変
か

わっていたのは、

「起
お

きる時
じ

間
かん

」と「寝
ね

る時間
じ か ん

」の達成率
たっせいりつ

で

す。冬
ふゆ

休
やす

みは寒
さむ

さも影響
えいきょう

しているのでし

ょうか？遅
おそ

寝
ね

遅
おそ

起
お

きになってしまい、

目標
もくひょう

達成率
たっせいりつ

がだいぶ下
さ

がりました。メデ

ィアに関
かん

しては、２回
かい

目
め

ということで、

意識
い し き

して生活
せいかつ

できた子
こ

が増
ふ

えました。 

メディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

はこれからも課題
か だ い

 

になってくると思
おも

います。今後
こ ん ご

もメディアに関
かん

するチェックを続
つづ

けていけたらと考
かんが

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萩野
は ぎ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 令和
れ い わ

5年
ねん

2月
がつ

17日
にち

 

ひ     つづ         かん せん  たい さく        ねが 

％ 

子
こ

どもたちの感
か ん

想
そ う

より 

・ねるまえのテレビにきをつけてせいかつすることができました。（１年）  

・よるおそくまでおきてしまったので、これからははやくねたいです。（１年）  

・毎
まい

日
に ち

３０分
ぷん

以
い

上
じょう

運
う ん

動
ど う

することをこれからもつづけてできるようにしたいです。（３年） 

・冬
ふゆ

休
やす

みはいつもおきる時
じ

こくがおそくなることがあるので、アラームをセットします。（４年） 

・休
やす

みだとだらけてしまうから、休
やす

みでも学
がっ

校
こ う

があるときのように過
す

ごしたい。（５年） 

・ゲームがなくても楽
たの

しみました。（６年） 

おうちの方
か た

からのコメントより 

・夏
なつ

休
やす

みの反省
はんせい

を活
い

かして、ノーメディアにするために、本
ほん

を読
よ

んだり色
い ろ

塗
ぬ

りをしたり、自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えて過
す

ごせました。 

・自分
じ ぶ ん

で時
じ

間
かん

を守
ま も

ってタブレット等
な ど

を使
つか

えていました。 ・連
れん

休
きゅう

になると、ゲームの時
じ

間
かん

が増
ふ

えてしまいます。 

    夏休み後の結果      冬休み後の結果 


