
ほけんだより 
       は    

今年度
こんね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

で、歯
は

ぐきの軽
かる

い腫
は

れが見
み

られる子
こ

が数人
すうにん

いました。また、むし歯
ば

になってしまっている

子
こ

、むし歯
ば

になりかけの歯
は

がある子
こ

も数人
すうにん

いました。そこで、学校
がっこう

歯科医
し か い

の中野
な か の

先生
せんせい

より、家庭
か て い

でのブラッシングを

丁寧
ていねい

におこなうようにというご指導
し ど う

がありました。コロナ禍
か

で、マスクを着用
ちゃくよう

している今
いま

、口
く ち

の中
なか

の環境
かんきょう

が悪
わる

くなってい

ると言
い

われています。 

そこで、６月
がつ

の１か月
げつ

間
かん

、朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきを楽
たの

しく、しっかり取
と

り組
く

めるよう、歯
は

みがきカレンダーをつけたいと思
おも

います。ぜひご家
か

庭
てい

でも歯
は

みがきの様子
よ う す

を見
み

ていただき、丁寧
ていねい

にみがけているか確認
かくにん

していただければと思
おも

いま

す。 

～歯
は

みがきカレンダーのやり方
かた

について～

①１か月
げつ

間
かん

、朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきの様子
よ う す

を歯
は

みがきカレンダーにつけます。 

②カレンダーは学校
がっこう

においておき、朝
あさ

の会
かい

か帰
かえ

りの会
かい

で時間
じ か ん

をとって、それぞれつけます。 

③終了後
しゅうりょうご

の点検
てんけん

や、励
はげ

ましのことば等
とう

については担任
たんにん

の先生
せんせい

と養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

でおこないます。 

 ※保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまからも励
はげ

ましのことばをかけていただければ、子
こ

どもたちも頑
がん

張
ば

れると思
おも

います！ 

萩野
はぎ の

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけ ん し つ

 令和
れい わ

４年
ねん

６月
がつ

１日
にち

★鏡
かがみ

をみながら 

★力
ちから

を入
い

れすぎずに 

★こまかくこきざみに動
うご

かす 


